WYMAGANIA NA
POSZCZEGOLNE OCENY
Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ W
KLASA VIII

6 — celujgcy

e Uczen w pelni i samodzielnie integruje wiedze¢ z réznych obszarow zdrowia, analizuje
ztozone zalezno$ci 1 projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazdw, rozpoznaje
dezinformacj¢ oraz jasno uzasadnia wnioski;

e Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego
i srodowiska oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt Iub do$wiadczenie, ocenia jego skuteczno$¢ i samodzielnie
wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowatl wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu
psychicznym, substancjach i technologii;

e Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach
rozwigzania oraz wyczerpujaco je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostgpnosci 1 formutuje
uzyteczne rekomendacje.

4 —dobry

e Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy VIII 1 samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych
sytuacjach;

e Uczen rozpoznaje dezinformacj¢, manipulacje, presj¢ i zachowania ryzykowne oraz dobiera
wiasciwg reakcje;

e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji
zwrotne;j.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chordb
cywilizacyjnych, aktywnosci, zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska 1 uzaleznien;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrédto
pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analiz¢ lub zadanie praktyczne wedhug instrukcji;

e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.



2 — dopuszczajgcy

e Uczen z pomocag rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete
zakresem klasy VIII;

e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajagce zdrowie od wyraznie
ryzykownego;

e Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwréci¢ si¢ do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia
lub specjalisty;

e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



