WYMAGANIA NA
POSZCZEGOLNE OCENY
Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ W
KLASA VII

6 — celujgcy

e Uczen samodzielnie aczy wymagania z kilku dzialéw, analizuje ztozony problem i
projektuje odpowiedzialne rozwigzanie;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk 1 wiarygodno$¢ zrodet oraz rozpoznaje
dezinformacje¢ i manipulacje;

e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i
srodowiska;

e Uczen tworzy dzialanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne
poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji, dobrostanu,
srodowiska 1 bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet, poréwnuje dane 1 wyczerpujaco
uzasadnia wnioski;

e Uczen dobiera bezpieczne dzialania, uwzgledniajac godnos¢, potrzeby 1 granice 0sob
uczestniczacych w sytuacji.

4 —dobry

e Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedzg w typowych
sytuacjach;

e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakaZenia i rozpoznaje sygnaly wymagajace pilnej
pomocy;

e Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem §rodowiskowy i uzasadnia wtasciwag
reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formuluje poprawne
whnioski.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chorob zakaznych, aktywnosci,
relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;



e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrédto
pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analize¢ przypadku lub materiatu wedtug instrukcji;

¢ Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodtia.

2 —dopuszczajgcy

e Uczen z pomocag rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete
zakresem klasy VII;

e Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwac ryzykowne dziatanie i zwrocic¢ si¢ do osoby dorostej
lub specjalisty;

e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;

e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie
ryzykownego.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



