
WYMAGANIA NA 

POSZCZEGÓLNE OCENY 

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W 

KLASA VII 
 

6 – celujący 

• Uczeń samodzielnie łączy wymagania z kilku działów, analizuje złożony problem i 

projektuje odpowiedzialne rozwiązanie; 

• Uczeń krytycznie ocenia dowody, język i wiarygodność źródeł oraz rozpoznaje 

dezinformację i manipulację; 

• Uczeń przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i 

środowiska; 

• Uczeń tworzy działanie edukacyjne lub społeczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne 

poprawki. 

5 – bardzo dobry 

• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych 

sytuacjach; 

• Uczeń trafnie analizuje przypadki dotyczące chorób zakaźnych, relacji, dobrostanu, 

środowiska i bezpieczeństwa cyfrowego; 

• Uczeń samodzielnie korzysta z wiarygodnych źródeł, porównuje dane i wyczerpująco 

uzasadnia wnioski; 

• Uczeń dobiera bezpieczne działania, uwzględniając godność, potrzeby i granice osób 

uczestniczących w sytuacji. 

4 – dobry 

• Uczeń opanował większość wymagań klasy VII i samodzielnie stosuje wiedzę w typowych 

sytuacjach; 

• Uczeń dobiera profilaktykę do drogi zakażenia i rozpoznaje sygnały wymagające pilnej 

pomocy; 

• Uczeń analizuje relację, przekaz cyfrowy lub problem środowiskowy i uzasadnia właściwą 

reakcję; 

• Uczeń wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formułuje poprawne 

wnioski. 

3 – dostateczny 

• Uczeń wyjaśnia podstawowe pojęcia dotyczące godności, chorób zakaźnych, aktywności, 

relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych; 



• Uczeń rozpoznaje typową sytuację zagrożenia i wskazuje bezpieczne działanie lub źródło 

pomocy; 

• Uczeń wykonuje prostą analizę przypadku lub materiału według instrukcji; 

• Uczeń odczytuje najważniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego źródła. 

2 – dopuszczający 

• Uczeń z pomocą rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeństwa objęte 

zakresem klasy VII; 

• Uczeń wskazuje, kiedy należy przerwać ryzykowne działanie i zwrócić się do osoby dorosłej 

lub specjalisty; 

• Uczeń wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraźnej instrukcji; 

• Uczeń odróżnia w prostym przykładzie zachowanie wspierające zdrowie od wyraźnie 

ryzykownego. 

1 – niedostateczny 

Uczeń nie osiąga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczającej mimo 

zapewnienia wsparcia, możliwości uzupełnienia braków i dostosowania wymagań.  

  


