WYMAGANIA NA
POSZCZEGOLNE OCENY
Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ W
KLASA VI

6 — celujgcy

e Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dzialdow 1 projektuje rozwiazanie
odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu,

e Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodow oraz
uzasadnia wybor wiarygodnych zrodel;

e Uczen przewiduje krotko- 1 dlugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wlasnego, innych
0sob 1 srodowiska;

e Uczen ocenia skuteczno$§¢ wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej 1
proponuje trafne modyfikacje.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

e Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz
wyczerpujaco uzasadnia wybor;

e Uczen samodzielnie porownuje zrodta, interpretuje dane 1 rozpoznaje dezinformacje;

e Uczen laczy wiedz¢ o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i
srodowiskowym w spdjne wnioski.

4 — dobry

e Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedzg w typowych
sytuacjach;

e Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej
lub reakcji na zagrozenie;

e Uczen analizuje prosty materiat zrodtlowy i1 uzasadnia decyzj¢ zdrowotng;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub do$wiadczenie zgodnie z ustalonym
planem.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem
psychicznym, relacjami i §rodowiskiem;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajacg pomocy i wskazuje wtasciwg reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji 1 formutuje prosty wniosek;

e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrédla i odczytuje z niego najwazniejsze
informacje.



2 — dopuszczajgcy
e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczenstwo;
e Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgloszenia
zagrozenia;
e Uczen wskazuje zaufang osobg dorosta lub wiasciwe miejsce pomocy;
¢ Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



