
WYMAGANIA NA 

POSZCZEGÓLNE OCENY 

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W 

KLASA VI 
 

 

6 – celujący 

• Uczeń samodzielnie integruje wymagania z kilku działów i projektuje rozwiązanie 

odpowiadające złożonemu problemowi zdrowotnemu; 

• Uczeń krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodów oraz 

uzasadnia wybór wiarygodnych źródeł; 

• Uczeń przewiduje krótko- i długoterminowe skutki decyzji dla zdrowia własnego, innych 

osób i środowiska; 

• Uczeń ocenia skuteczność wykonanego działania, korzysta z informacji zwrotnej i 

proponuje trafne modyfikacje. 

5 – bardzo dobry 

• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, 

złożonych sytuacjach; 

• Uczeń trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz 

wyczerpująco uzasadnia wybór; 

• Uczeń samodzielnie porównuje źródła, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformację; 

• Uczeń łączy wiedzę o zdrowiu fizycznym, psychicznym, społecznym, cyfrowym i 

środowiskowym w spójne wnioski. 

4 – dobry 

• Uczeń opanował większość wymagań klasy VI i samodzielnie stosuje wiedzę w typowych 

sytuacjach; 

• Uczeń poprawnie dobiera procedurę wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej 

lub reakcji na zagrożenie; 

• Uczeń analizuje prosty materiał źródłowy i uzasadnia decyzję zdrowotną; 

• Uczeń wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doświadczenie zgodnie z ustalonym 

planem. 

3 – dostateczny 

• Uczeń wyjaśnia podstawowe zależności między stylem życia, profilaktyką, dobrostanem 

psychicznym, relacjami i środowiskiem; 

• Uczeń rozpoznaje typową sytuację wymagającą pomocy i wskazuje właściwą reakcję; 

• Uczeń wykonuje zadanie według instrukcji i formułuje prosty wniosek; 

• Uczeń korzysta ze wskazanego, wiarygodnego źródła i odczytuje z niego najważniejsze 

informacje. 



2 – dopuszczający 

• Uczeń z pomocą rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczeństwo; 

• Uczeń wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgłoszenia 

zagrożenia; 

• Uczeń wskazuje zaufaną osobę dorosłą lub właściwe miejsce pomocy; 

• Uczeń wykonuje najprostszy element zadania przy wyraźnej, etapowej instrukcji. 

1 – niedostateczny 

Uczeń nie osiąga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczającej mimo 

zapewnienia wsparcia, możliwości uzupełnienia braków i dostosowania wymagań. 

 


