
WYMAGANIA NA 

POSZCZEGÓLNE OCENY 

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W 

KLASA V 
 

 

6 – celujący 

Uczeń samodzielnie łączy profilaktykę fizyczną, psychiczną, społeczną, cyfrową i 

środowiskową w spójne rozwiązanie; 

Uczeń krytycznie porównuje źródła, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje uproszczenia 

oraz uzasadnia ocenę ich wiarygodności; 

Uczeń rozwiązuje złożone studium przypadku dotyczące stresu, przemocy, dojrzewania lub 

presji i przewiduje skutki kilku możliwych reakcji; 

Uczeń projektuje praktyczne działanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione 

poprawki. 

5 – bardzo dobry 

Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych 

sytuacjach; 

Uczeń poprawnie wyjaśnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywności, dojrzewania i 

bezpieczeństwa cyfrowego; 

Uczeń samodzielnie interpretuje etykiety, dane środowiskowe i materiały źródłowe oraz 

formułuje trafne wnioski; 

Uczeń dobiera bezpieczne reakcje na presję, przemoc, zagrożenie zdrowotne lub cyfrowe i 

rzeczowo je uzasadnia. 

4 – dobry 

Uczeń opanował większość wymagań klasy V i samodzielnie rozwiązuje typowe zadania; 

Uczeń dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczeństwa do przedstawionej sytuacji; 

Uczeń porównuje produkty, zachowania lub źródła i zwykle poprawnie uzasadnia wybór; 

Uczeń stosuje komunikat asertywny i wskazuje właściwą osobę lub instytucję pomocy. 

3 – dostateczny 

Uczeń wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z profilaktyką, stresem, asertywnością, 

dojrzewaniem i higieną cyfrową; 

Uczeń rozpoznaje typowe zagrożenie zdrowotne, społeczne, środowiskowe lub cyfrowe i 

wskazuje bezpieczną reakcję; 

Uczeń wykonuje proste zadanie praktyczne lub analizę według instrukcji; 



Uczeń odczytuje najważniejszą informację ze wskazanego źródła, etykiety lub prostego 

zestawu danych. 

2 – dopuszczający 

Uczeń z pomocą podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odżywiania, ruchu, snu i 

bezpieczeństwa cyfrowego; 

Uczeń rozpoznaje przemoc, presję, wyraźnie ryzykowny kontakt lub objaw wymagający 

zgłoszenia osobie dorosłej; 

Uczeń z pomocą wskazuje właściwe źródło pomocy; 

Uczeń wykonuje najprostszy element zadania przy szczegółowej instrukcji. 

1 – niedostateczny 

Uczeń nie osiąga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczającej mimo 

zapewnienia wsparcia, możliwości uzupełnienia braków i dostosowania wymagań. 

 


