WYMAGANIA NA
POSZCZEGOLNE OCENY
Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ W
KLASAYV

6 — celujgcy

Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczng, cyfrowq i
srodowiskowa w spojne rozwigzanie;

Uczen krytycznie poroéwnuje zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje uproszczenia
oraz uzasadnia oceng¢ ich wiarygodno$ci;

Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania lub
presji 1 przewiduje skutki kilku mozliwych reakcji;

Uczen projektuje praktyczne dzialanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione
poprawki.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i
bezpieczenstwa cyfrowego;

Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe 1 materiaty zrédtowe oraz
formutuje trafne wnioski;

Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub cyfrowe i
rzeczowo je uzasadnia.

4 —dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan klasy V 1 samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej sytuacji;
Uczen porownuje produkty, zachowania lub zrodta i zwykle poprawnie uzasadnia wybor;

Uczen stosuje komunikat asertywny 1 wskazuje wtasciwa osobe lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny

Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem 1 higieng cyfrowa;

Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoleczne, srodowiskowe lub cyfrowe 1
wskazuje bezpieczng reakcje;

Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukcji;



Uczen odczytuje najwazniejszg informacj¢ ze wskazanego zrddta, etykiety lub prostego
zestawu danych.

2 —dopuszczajgcy

Uczen z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu 1
bezpieczenstwa cyfrowego;

Uczen rozpoznaje przemoc, presje, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw wymagajacy
zgloszenia osobie dorostej;

Uczen z pomoca wskazuje wlasciwe Zrodto pomocy;

Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegdtowej instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



