Wymagania edukacyjne w klasie I
EDUKACJA POLONISTYCZNA

KOMUNIKACJA

stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikéw 1 dorostych

stucha krotkich tekstow literackich, wierszy 1 lektur czytanych przez
nauczyciela i rowiesnikoOw, rozmawia o nich z rowiesnikami, zapamigtuje
najwazniejsze informacje

zadaje pytania na podstawie wystuchanych informacji
rozmawia na temat swoich pomystow, opowiada o pracy wykonanej
samodzielnie i w grupie
wspiera innych cztonkow grupy w lepszym zrozumieniu zadania
zachowuje si¢ kulturalnie podczas rozmowy, zwraca si¢ do rozméwcy z
szacunkiem
wypowiada si¢ w sensowny 1 spojny sposob na bliskie mu tematy
dostosowuje jezyk do sytuacji komunikacyjnej: budowania relacji, radzenia
sobie w codziennych sytuacjach
na podstawie pytan buduje kilkuzdaniowa wypowiedz dotyczaca

tekstu, ksigzki, opowiadania, przedstawienia
wypowiada si¢ na temat komunikowania si¢ i zachowania kolegow i kolezanek
oraz bohaterow wystepujacych w utworach literackich i historyjkach
obrazkowych

formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych
nauczyciela, uczniow lub innych osob z otoczenia
uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan
uktada z rozsypanki zdaniowej zyczenia, ogtoszenie

zapisuje krotkie zyczenia i1 podziekowania, np. na laurkach, kartkach
swigtecznych

rozumie czytane teksty — tradycyjne i cyfrowe

ODKRYWANIE I UZYWANIE JEZYKA

interpretuje ustyszane wypowiedzi w codziennych sytuacjach
wypowiada si¢ na temat wystuchanego audiobooka

wykonuje zadanie zgodnie z ustyszang instrukcja

zadaje pytania do zdan oznajmujacych

zadaje pytania, tworzac i rozwigzujac zagadki

wypowiada si¢ na temat wygladu postaci, zwierzat, przedmiotoéw, wykonanego
doswiadczenia

opowiada historyjki obrazkowe

uktada pytania do tekstu

uktada wypowiedz ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej,
opowiadania oraz na temat wykonanej pracy

uktada nowy poczatek lub inne zakonczenie opowiadania

nadaje imiona bohaterom opowiadan, postaciom fantastycznym




szyfruje wypowiedzi, tworzy nowe stowa 1 nadaje im znaczenia
wskazuje postacie gtbwne 1 postacie drugoplanowe

okresla cechy bohateréw i ocenia ich postepowania

ustala kolejno$¢ zdarzen w kroétkich tekstach

odroznia postacie 1 wydarzenia fikcyjne od realnych

okresla nastrdj utworu

wyszukuje w tek$cie fragmenty na podany temat

wyszukuje w tek$cie niezrozumiate wyrazy

wyszukuje w tek$cie wyrazy i zdania wedlug instrukcji nauczyciela
buduje opowiadanie na podstawie ilustracji do tekstu, a potem je czyta
uktada poczatek i zakonczenie do przeczytanego fragmentu opowiadania
tworzy nowg wersje opowiadania — dodaje postacie, przedmioty i atrybuty,
wyrdznia w tekstach dialogi, zdania opisujace wyglad przedmiotéw lub postaci
wie, jak korzysta¢ ze zbioréw biblioteki

samodzielnie prezentuje przeczytang ksigzk¢ — wybrang indywidualnie i w
grupie

uktada obrazki historyjki obrazkowej we wiasciwej kolejnosci

uzupetnia plan wydarzen z rozsypanki zdaniowe]

odréznia wiersz od utworu prozatorskiego

stucha wierszy, rymowanek 1 uczy si¢ ich na pamig¢

stucha wiersza lub utworu prozatorskiego wzorowo recytowanych przez
nauczyciela 1 artystow — w klasie oraz podczas udziatu w wydarzeniach
kulturalnych

podejmuje proby nasladowania wzorcowej recytacji

wypowiada z pamigci proste rymowanki

recytuje wiersze z r6zng sitg glosu, w réznym tempie

recytuje wiersze podczas uroczystosci 1 konkursow

odgrywa proste scenki

wskazuje rymy w wierszu oraz zwrotki w wierszach i piosenkach
dobiera rymy do podanych wyrazow

rozpoznaje zagadke, list, ogloszenie, Zyczenia

podaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym

tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

rozpoznaje wyrazy wieloznaczne

czyta piktogramy i szyfry

SWIADOMOSC JEZYKOWA, W TYM WIEDZA O JEZYKU

rozpoznaje i odczytuje wszystkie litery polskiego alfabetu (drukowane i pisane,
mate 1 wielkie)

czyta na glos, technika catoSciowa, wyrazy i zdania z tekstu opracowanego

w toku zajec




czyta plynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krotkich
zdan
podejmuje proby czytania z podziatem na role
czyta krotkie ogloszenia, zyczenia, zaproszenia, informacje zapisane na kartkach
z kalendarza
czyta po cichu proste polecenia, teksty zadan, wyrazy 1 proste zdania, pisane
i drukowane, w zeszycie i w podr¢czniku
czyta po cichu podpisy i dopasowuje je do ilustracji
doskonali umiej¢tnos¢ prawidtowego chwytu przyboréw pismienniczych
pisze litery po $ladzie i samodzielnie
poprawnie taczy litery w wyrazach
pisze wszystkie litery polskiego alfabetu
uktada wyrazy z rozsypanki literowej i je zapisuje, roOwniez z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej lub komputera
przepisuje wyrazy i krotkie zdania z tablicy lub z ksiagzki
podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami
pisze wyrazy i zdania w standardowej liniaturze, zgodnie ze wzorem
dba o estetyke zeszytu, rozmieszcza wlasciwie tekst na stronie zeszytu
nadaje opowiadaniu tytul i go zapisuje
gromadzi stownictwo potrzebne do utozenia wypowiedzi pisemne;j
uktada wypowiedzZ pisemng z rozsypanki zdaniowej
uzupetnia luki w zdaniach tworzacych opowiadanie podanymi wyrazami
rozwija zdania
pisze z pamigci sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stownictwa
0 pisowni zgodnej z ich brzmieniem
pisze wielkg litere na poczatku zdan 1 w zwrotach grzecznosciowych
dostrzega, ze niektore gloski zapisuje si¢ dwoma sposobami (u — 6, z —rz, ch —
h, § —si, z — zi, ¢ — ci, dz — dzi, n — ni)
doskonali czujnos¢ ortograficzng
zapisuje spotgtoski migkkie w wyrazach
pisze wyrazy z g, ¢ zgodnie z pisownia, przed spotgtoskami szczelinowymi: f, w,
S, Z, 82,7, $, Z, ch
poznaje zasade wymiany 0 na o
konczy zdanie kropka, znakiem zapytania lub wykrzyknikiem
dostrzega i wyr6znia w zdaniach przecinek i dwukropek
dostrzega i wyrdznia cudzystowy w tytutach ksigzek i tekstow literackich
stosuje skroty: kg, m, cm, 1, godz., zt, gr
porzadkuje litery polskiego alfabetu, majac przed sobg wzor
zapisuje liczebniki gléwne: 010, i pelne dziesiatki do 100
rozpoczyna zdanie wielkg literg




zapisuje wielkg literg imiona, nazwiska, nazwy planet, kontynentow w
poznanych nazwach geograficznych

stosuje wielka litere w nazwach $wiat i w zwrotach grzeczno$ciowych
wyodrebnia zdania w mowie 1 w tekscie

okresla liczbe zdan w tekscie

okresla liczbe wyrazow w wypowiedzeniach 1 w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby

dzieli wyrazy na gtoski i na litery

porownuje liczbe glosek w stowach i liczbe liter w wyrazach

wyréznia w wyrazach samogtoski 1 spotgtoski

rozpoznaje zdania: oznajmujace, pytajace i rozkazujace, w wypowiedziach
ustnych

wyrdznia w tekscie zdania zakonczone znakiem zapytania, kropka

I wykrzyknikiem

wypowiada i czyta zdania z odpowiednig intonacja

uktada odpowiedzi na pytania

przeksztatca zdania oznajmujace w zdania pytajace za pomocg intonacji lub
odpowiedniej partykuty

uzywa — w mowie i w pi$mie —odpowiednich form fleksyjnych czasownikow
I rzeczownikow

tworzy proste wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego

uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczete zdania

podejmuje proby zapisywania nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
wypowiada si¢ wyraziscie, zwracajac uwage na poprawng wymowe glosek i
stow

wypowiada si¢ w taki sposob, by by¢ styszanym i rozumianym przez innych,
stosujac wlasciwg site gltosu

EDUKACJA MATEMATYCZNA

LICZBY

liczy (w przod i wstecz): po 1, 3—do 20, po 10 — do 100 oraz po 5 w mozliwym
dla siebie zakresie

zapisuje za pomocg cyfr liczby od 0 do 100

wskazuje jednosci i dziesiagtki w zapisie liczbowym

rozumie pojecia: liczba parzysta i liczba nieparzysta

postuguje sie liczbg porzadkowa

porownuje liczby w zakresie 20 1 w dostgpnym mu zakresie, stosuje znaki: <, =,
>




postuguje si¢ modelami osi liczbowej (linijka, centymetrem krawieckim, skala
na termometrze)

porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie

rozumie istot¢ dodawania i odejmowania

sprawdza poprawno$¢ obliczen, korzystajac ze zwigzkow mi¢dzy dodawaniem i
odejmowaniem

dopehnia liczbe do danej liczby

znajduje brakujaca liczb¢ w réwnosci ,,z okienkiem”

dodaje 1 odejmuje liczbe jednocyfrowa oraz dziesiatki

wykonujac obliczenia, podejmuje proby stosowania wlasnych strategii
postuguje si¢ znakiem rownosci i znakami dodawania i odejmowania
numeruje przedmioty w ciggu

okresla nastepujace i poprzedzajace przedmioty w serii

dzieli na dwie 1 na cztery roéwne cze$ci, np. kartke, uzywa pojec: potowa, dwie
réwne czesci, cztery rowne czesci

zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XII

MIARY

za pomocg linijki mierzy odcinki w zakresie 20 cm

porownuje dlugosci odcinkow

mierzy przedmioty i podaje wyniki pomiaréw dokonanych np. stopami,
patyczkami

rozpoznaje monety o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt, 1 banknoty o nominatach: 10 zi,
20 zt, 50 zt

poznaje i stosuje pojecie: cena towaru

wskazuje produkty drozsze/ tansze od podanych

poznaje warto$¢ nabywczg monet (przeliczanie pieniedzy, dziatania praktyczne
kupna i sprzedazy); wie, co to jest reszta i ja oblicza

porownuje wartosci monet i banknotow

rozmienia pieniagdze

dodaje 1 odejmuje ztotowki w zakresie 20 z1,

stosuje w takich obliczeniach kilka r6znych mozliwosci

rozpoznaje petlne godziny na zegarze tarczowym oraz na zegarze elektronicznym
wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

postuguje si¢ jednostka czasu: godzina

poréwnuje czas trwania np. czynnos$ci

postuguje si¢ jednostkg masy: kilogram,

porownuje masy

postuguje si¢ jednostka objetosci: litr,

poréwnuje objetosci

odczytuje wskazania termometru (rowniez W zakresie temperatur ujemnych)




szacuje, czy wystarczy mu np. cukierkow dla kolegow, pitek dla wszystkich
ucznidéw itp.

szacuje, czy wystarczy mu czasu na wykonanie zadania

szacuje liczb¢ 1 wielkos$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach

poréwnuje temperatury

FIGURY

okresla potozenie przedmiotéw wzglgdem wybranego obiektu, z
wykorzystaniem najblizszego otoczenia

stosuje ze zrozumieniem okre$lenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz,
na zewnatrz, okreslenia odleglo$ci: dalej, blizej

okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow i osob

okresla potozenie przedmiotoéw wzgledem siebie oraz innego obserwatora
wskazuje kierunki w przestrzeni, z zastosowaniem poje¢c: na prawo, na lewo, w
gore, w dot, do przodu, do tytu; wykonuje ¢wiczenia praktyczne z
zastosowaniem elementéw zabawy i ruchu

stosuje znaki graficzne (strzatki) okreslajace kierunki

planuje 1 zapisuje droge za pomocg réoznych kodow

rozumie pojecia: pion, poziom, skos (z wyjasnieniem, w sytuacjach
praktycznych — krzyzowki, tamigtéwki, sudoku, rysunki)

rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat,
koto, trojkat

rozpoznaje i odnajduje ksztalty figur geometrycznych na rysunkach, zdjeciach i
w otoczeniu

kresli odcinki oraz podstawowe figury za pomoca linijki na siatce kwadratowe;
odtwarza ksztatty figur, korzystajac z patyczkdéw, na geoplanie

sklada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac figury o
podanym ksztatcie

uktada ksztalty z mniejszych elementow (tangramu, uktadanki geometrycznej,
klockéw Dienesa — Liczby w kolorach) figury o okre§lonym ksztatcie
obrysowuje ksztalty figur geometrycznych

rysuje odrgcznie figury geometryczne (prostokat 1 kwadrat) na siatce
kwadratowej

dostrzega drugg potowe figury symetrycznej (symetria osiowa) i wskazuje
symetri¢ osiowa w Srodowisku przyrodniczym

rysuje drugg czgs¢ figury w symetrii osiowe]

tworzy uktady symetryczne z ré6znych materialow

DANE

odczytuje i analizuje dane przedstawione na diagramach, i uczy si¢ wyciggac
whnioskKi




— zbiera dane, uczy si¢ je prezentowac¢ w formie tabeli lub wykresu

MYSLENIE MATEMATYCVZNE

— klasyfikuje obiekty i rozne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego
wedtug podanej cechy

— dostrzega rytm w $rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka oraz w otoczeniu

— zna pojecie roku, wymienia nazwy miesi¢cy i dni tygodnia we wlasciwe;j
kolejno$ci oraz rozumie pojecie weekendu

— odczytuje 1 zapisuje date

— kontynuuje regularnosci w prostych motywach: szlaczki, rozety

— porzadkuje przedmioty w seriach — rosnacej i malejacej

— rysuje, zachowujac regularnosci w prostych motywach: szlaczki, rozety, ciagi
(powielanie)

— analizuje 1 rozwigzuje proste zadania z trescig

— uktada tekst zadania do prostego rysunku

— dostrzega problem matematyczny i podaje sposob jego rozwigzania

— zapisuje w dowolny sposob rozwigzanie zadania z trescig (za pomoca rysunkow,
réwnosci ,,z okienkiem”, dziatan, uktadania liczmandw)

— pordéwnuje swoje rozwigzanie zadania z rezultatami rowiesnikow, wyjasnia
zastosowany sposob rozwigzania

— podejmuje proby tworzenia tekstu zadania tekstowego do podanej formuty

— uklada tangram wedtug wzoru i rozwigzuje sudoku

— szacuje, czy wystarczy pieni¢dzy na zakup okreslonego towaru

— poznaje gry planszowe i gra w nie

— rozwija myslenie strategiczne 1 myslenie logiczne

— tworzy gry, ustala zasady

— Dbierze udziat w rozgrywkach klasowych/szkolnych z wykorzystaniem gier
planszowych, karcianych, koscianych

EDUKACJA PRZYRODNICZA

PROCESY ZYCIOWE I ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA

rozpoznaje rosliny doniczkowe, owoce z polskich sadéw, popularne warzywa

I owoce

prowadzi hodowle rzezuchy

rozpoznaje drzewa iglaste oraz drzewa liSciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie
i w parku

zna zwierzgta — hodowlane i domowe

rozpoznaje 1 wyroznia cechy ekosystemow, takich jak: las, park, sad, ogrod

zna przyklady domow poznanych zwierzat (dziupla, nora, kopczyk)

wie, czego roslina potrzebuje do zycia




rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka si¢ w polskim $rodowisku przyrodniczym, np.: aloes, imbir, owoce
egzotyczne

wymienia kilka gatunkéw roslin i zwierzat chronionych w Polsce, np.: przebisnieg,
krokus, sasanka, jez, nietoperz, wydra, bocian czarny

poznaje zwyczaje i zycie kota

przedstawia obowigzki opiekuna psa lub kota

opowiada o zyciu pszcz6t w ulu

opisuje jeza, bociana, nietoperza, pszczote

zna cechy ssakow

zna oznaczenia pojemnikoéw stuzacych do segregowania $mieci i1 potrafi z nich
korzystac

zna podstawowe potrzeby cztowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba
bliskosci i bezpieczenstwa

dba o narzady zmystow poprzez wiasciwe zachowania

dba o higieng¢ osobista

wie, jak nalezy dbac o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa cze¢sci ciata i niektore narzady cztowieka

PROCESY FIZYCZNE W CODZIENNOSCI UCZNIA

zna zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas wykonywania do§wiadczen i
obserwacji

wykonuje proste obserwacje 1 do§wiadczenia zwigzane z woda, Swiatlem,
powietrzem, sila grawitacji

wykonuje spadochron, wiatromierz

wie, czym jest tgcza

zna wplyw $wiatta stonecznego na cyklicznos$¢ zycia na Ziemi
przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym

wymienia nazwy wybranych planet Uktadu Stonecznego

rozrdznia dzwigki w otoczeniu — odglosy deszczu padajacego na rozne
powierzchnie

umie robi¢ cienie

MATERIALY 11CH WEASNOSCI

wykonuje proste doswiadczenia z woda

bada wlasciwosci takich materiatéw, jak: papier, woda, plastelina

poznaje proces tworzenia naczyn glinianych (wptyw temperatury)

uczy si¢ oszczgdnie gospodarowac materiatami, z ktorych korzysta podczas
wykonywania réznych prac

poznaje trzy stany skupienia wody

EDUKACJA KLIMATYCZNO- SRODOWISKOWA

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow
prowadzi obrazkowy kalendarz pogody




charakteryzuje pogodg¢ typowa dla danej pory roku

odczytuje informacje z map pogody

stucha os6b zapowiadajgcych pogode w radiu i w telewizji, rozumie je, stosuje si¢
do podanych informacji o pogodzie

rozumie znaczenie wody w srodowisku

wymienia zwiastuny wiosny

opisuje cykl rozwojowy zaby

zna sposoby ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu

zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakéw oraz uczestniczy w akcjach
zwigzanych z ochrong przyrody

rozpoznaje i nazywa piktogramy zwigzane z ochrong przyrody

wymienia zagrozenia dla przyrody powodowane przez cztowieka

WARSZTATY PRZYRODNIKA

wie, jak zareagowaé w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa

dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu: na drodze do szkoty, w poblizu
domu

rozumie znaczenie $wiatet na sygnalizatorze Swietlnym

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacja §wietlng oraz bez
sygnalizacji

rozumie konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych

bezpiecznie bawi si¢ podczas przerw 1 na placu zabaw

zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, pozar

wie, jak nalezy si¢ zachowywac podczas burzy

z pomocg nauczyciela wyszukuje w r6znych dostgpnych zasobach, w tym
internetowych, informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia

gromadzi ilustracje, informacje oraz okazy przyrodnicze, tworzac lapbook o lesie
prowadzi obserwacje zwigzane z hodowlg rzezuchy

tworzy notatki rysunkowe z obserwacji

poznaje sylwetki naukowcoéw

korzysta z lupy, termometru, mapy

prowadzi obserwacje dbajac o dobro i potrzeby obserwowanych obiektow

EDUKACJA SPOLECZNA

KOMPETENCJE OSOBISTE

wie, w czym jest dobry, korzysta ze swoich mocnych stron podczas wykonywania
zadan, wspotpracy w grupie

poszukuje obszaréw, w ktorych chciatby si¢ doskonali¢

szuka sposobOow na rozwijanie swoich zainteresowan




zna podstawowe potrzeby cztowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba
bliskosci i1 bezpieczenstwa

wdraza si¢ do obowigzkowego i systematycznego uczenia si¢

podejmuje proby samooceny

wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi
rozpoznaje swoje potrzeby, nazywa to, co czuje

wie, kogo nalezy poprosi¢ o pomoc w zaleznosci od roznych potrzeb

potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowa¢, wyrazi¢ wdzigcznosé

potrafi przyzna¢ si¢ do btedu

poznaje sposoby radzenia sobie ze stresem

wie, kiedy mozna podawac swoj adres, a kiedy nie nalezy tego robic¢

wdraza si¢ do planowania zadan

doprowadza rozpoczg¢te zadania do konca

uczy si¢ korzysta¢ z informacji zwrotne;j

pracuje wytrwale i uczy si¢ pokonywac trudnosci

poznaje zasady zdrowego trybu zycia (dieta, aktywno$¢ ruchowa, kontakt z
przyroda)

rozroznia produkty — zdrowe i niezdrowe

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, ze $niadanie to wazny positek

wie, jakie produkty wptywajg pozytywnie na sprawno$¢ umystows i uczenie sig¢
dobiera ubrania stosownie do stanu pogody

z niewielka pomoca nauczyciela korzysta z r6znych zrodet zdobywania informacji
oraz z atlasu

rozwija swoje zainteresowania, tworzac ksiazeczki tematyczne, plakaty, lapbooki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

zna imiona i nazwiska kolegow i kolezanek z klasy

uczestniczy w klasowych uroczystosciach

okresla relacje panujace w rodzinie i identyfikuje si¢ z rodzing

opowiada o grupach, zespotach 1 organizacjach, do ktorych nalezy

sumiennie wypeltnia obowiazki dyzurnego

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/ dobrg kolezanka i stara si¢ nim/ nig by¢
uzywa zwrotow grzecznosciowych

udziela pomocy osobom potrzebujacym

szanuje prac¢ innych

akceptuje odmienno$¢ i przejawia dla niej szacunek

rozmawia na temat ulubionych klubow sportowych, zespotéw muzycznych,
osrodkéw kultury, organizacji, zgodnie z zainteresowaniami

zna zabawy dzieci z r6znych krajow

uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie oraz w szkole
uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty




poréwnuje tradycje §wigteczne wystepujace w roznych krajach europejskich
wspoOtpracuje w parze

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania podczas pracy zespotowe;j
uczy si¢ prezentacji efektow pracy grupowe;j

zauwaza przejawy przemocy wokot siebie 1 wie, kogo nalezy poprosi¢ 0 pomoc wW
takich sytuacjach

EDUKACJA OBYWATELSKA

podaje przyktady zwyczajow i tradycji rodzinnych

zna i respektuje normy obowigzujace w szkole

wie, ze dzieci majg swoje prawa

wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowiazki

opisuje konsekwencje niewypetniania praw i obowigzkow

zna legendg¢ o powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z
powstaniem godia i barw narodowych

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca swojego zamieszkania
tworzy zasady regulaminu klasowego i ich przestrzega

zna tradycje swigteczne kultywowane w swojej rodzinie, swoim regionie i kraju:
wymienia potrawy wigilijne, opisuje choinke i pisanke wielkanocna, poznaje rozne
sposoby ich zdobienia

zna barwy narodowe i jedng zwrotk¢ hymnu narodowego, godnie zachowuje si¢
podczas $piewania go lub stuchania

rozpoznaje goralski stroj ludowy 1 strdj ludowy pochodzacy z regionu, w ktérym
mieszka

uczestniczy w §wietach narodowych, dniach pamigci narodowej 1 innych waznych
uroczystosciach szkolnych

wymienia polskie $wieta narodowe

wykonuje kokarde¢ narodowa

nazywa patrona szkoty

wie, ze pierwszg stolicg Polski byto Gniezno, a obecnie jest nig Warszawa
wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich

wskazuje korzysci ptynace z wynalazkow i podaje przyktady kilku z nich

wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim Polakiem

wie, kim byli Mikotaj Kopernik, Zbigniew Religa, krélowa Bona

wie, jaka jest rola wynalazkoéw w Zyciu cztowieka

wie, ze jego miejscowosc jest czescig Polski; ma wiedzg o regionie, w ktérym
znajduje si¢ jego miejscowosé

potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto)
okresla podobienstwa i réznice miedzy krajobrazami — wiejskim i miejskim
wymienia najwazniejsze obiekty znajdujace si¢ w miejscowosci, w ktorej mieszka
wskazuje na mapie: najwazniejsze miasta w Polsce, rzek¢ Wisle i Morze Battyckie




przedstawia dyscypliny sportowe charakterystyczne dla Polski, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcow i1 wie, z jakimi dyscyplinami sg zwigzani

potrafi wskaza¢ przetwory wykonane z polskich owocow — dzemy, konfitury, musy
nazywa rozne formy i zrédta dochodu w rodzinie i zauwaza r6znice w dochodach
ludzi

przedstawia charakterystyki zawodow wykonywanych przez ludzi znanych mu z
miejsca zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej

EDUKACJA ARTYSTYCZNA- PLASTYKA | MUZYKA

PERCEPCJA I INTERPRETACJA DZIEL PLASTYCZNYCH

wyroznia w dzietach sztuki, ilustracjach i fotografiach podstawowe ksztatty (koto,
trojkat, kwadrat, prostokat),

nazywa barwy podstawowe oraz okresla ich jasno$¢ (jasne — ciemne)

opisuje proste elementy wizualne (plama, linia) na ilustracji

okresla wielko$¢ 1 wzajemne potozenie obiektow,

wypowiada si¢ prostymi zdaniami na temat tego, co podoba mu si¢ w ogladanym
dziele

nazywa podstawowe emocje (np.: rados$¢, smutek, strach), jakie wywoluje w nim
ogladany obrazek, plakat lub ogladana ilustracja

podejmuje proby powigzania nastroju ogladanego dzieta z wtasnymi, codziennymi
doswiadczeniami 1 emocjami

poroéwnuje dwa proste dzieta lub dwie ilustracje pod wzglgdem najbardziej
widocznych, elementarnych cech, takich jak dominujacy kolor, wielko$¢ plam
wskazuje wyrazne roznice w nastroju miedzy dwoma dzietami

opisuje dzieto plastyczne na podstawie wiasnych, bezposrednich spostrzezen,
wymienia elementy znajdujace si¢ na pierwszym planie

nadaje wlasne znaczenie i nazwy dostrzeganym ksztattom oraz piktogramom

TWORCZE DZIALANIA PLASTYCZNE

stosuje podstawowe §rodki wyrazu (barwy podstawowe, lini¢, ksztatt) do wyrazania
emocji i nastroju w prostej kompozycji rytmicznej

rysuje, maluje i odbija przy uzyciu kredek, otéwka, mazakow, farb i1 tuszow,
postugujac sie pedzlami, stemplami lub bezposrednio palcami

wydziera, wycina, sktada i1 przylepia papier, makulaturg oraz $cinki tekstylne, a
takze modeluje z gliny i plasteliny proste formy przestrzenne,

tworzy samodzielne prace i ilustracje bezposrednio inspirowane uwazng obserwacja
przyrody, wlasnymi przezyciami oraz tekstami wystuchanych bajek

wykonuje proste przedmioty uzyteczne oraz rekwizyty na potrzeby klasy (np.
pacynki, kartki okolicznosciowe, upominki), dziatajac wedtug instrukcji




podejmuje proby planowania kolejnych krokéw swojej pracy, a po jej zakonczeniu
wypowiada si¢ o niej prostymi zdaniami i stucha opinii innych

wykonuje proste fotografie obiektow I wykorzystuje podstawowe programy
komputerowe (edytory grafiki) do tworzenia obrazow na komputerze

KSZTALCENIE WRAZLIWOSCI ESTETYCZNEJ

wskazuje 1 opisuje prostymi zdaniami, co w najblizszym otoczeniu (sali lekcyjnej,
przedmiotach codziennego uzytku, pracach rowiesnikoOw) uznaje za tadne,
przyjemne lub uporzadkowane

dostrzega w otoczeniu elementy —uporzadkowane i nieuporzadkowane — oraz
zauwaza proste rytmy powtarzalno$¢, podobienstwa i réznice w dekoracjach oraz
przestrzeni klasy,

podejmuje proby pordwnywania §wiata przedstawionego w ilustracjach i dzietach
sztuki z rzeczywistoscig znang z codziennego zycia

dba o porzadek w miejscu pracy i najblizszym otoczeniu, samodzielnie porzadkujac
swoje przybory oraz przedmioty codziennego uzytku

PERCEPCJA | INTERPRETACJA MUZYKI

stucha z uwaga dzwigkow z bliskiego otoczenia oraz przyrody, prawidlowo je
identyfikuje i r6znicuje w toku zabaw oraz gier stuchowych

reaguje ruchem, klaskaniem, tupaniem i gestami na ustyszane sygnaty muzyczne,
zmiany nastroju oraz puls rytmiczny w zabawie

Wyrdznia podstawowe cechy dzwigkow, takie jak: wysokie — niskie, dlugie —
krotkie, ciche — glosne,

rozpoznaje na podstawie wygladu i brzmienia wybrane instrumenty strunowe, w
tym dzwigk liry oraz dzwigk skrzypiec

okresla w prosty sposdb ogolny nastroj oraz tempo wystuchanego utworu,

stucha w skupieniu krotkich utwordw instrumentalnych 1 wokalnych z repertuaru
dziecigcego, zapamigtujac najwazniejsze informacje

AKTYWNOSCI MUZYCZNE: SPIEW, RUCH I GRA NA
INSTRUMENTACH

$piewa ze stuchu proste piosenki dzieciece, wyliczanki, koledy, pastoratki oraz
hymn szkoty, dostosowane do jego naturalnej skali glosu

rozpoznaje 1 $piewa ze stuchu przynajmniej zwrotke 1 refren hymnu Polski, dbajac
0 zachowanie prawidtowej postawy ciata oraz poprawng artykulacje glosek
uczestniczy w zabawach gtosowych 1 prostych ¢wiczeniach oddechowoemisyjnych,
nasladujac odglosy zwierzat i wykonujac melodie na sylabach solmizacyjnych
wykonuje tatwe tematy rytmiczne i adekwatnie reaguje ruchem na puls oraz sygnaty
muzyczne w zabawie

porusza si¢, wykonuje plasy i tanczy wedlug prostych uktadéow ruchowych
charakterystycznych dla polki, poloneza oraz marsza, rozwijajac orientacje
przestrzenna




gra proste schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych (bebenek, tamburyn,
trojkat, marakasy, blok akustyczny, klawesy, dzwoneczki), a takze na instrumentach
niekonwencjonalnych i wykonanych wlasnorecznie

podejmuje proby wspdlnego muzykowania w grupie rowiesniczej i wdraza si¢ do
przestrzegania ustalonych zasad w trakcie wspolnej zabawy

TWORCZE DZIALANIA MUZYCZNE

wykorzystuje dzwiek, ruch i rytm do prostego wyrazania podstawowych emocji,
nastrojow oraz wlasnych, nieskrepowanych pomystow

aktywnie uczestniczy w zabawach muzycznych z uzyciem zr6znicowanych
przedmiotow codziennego uzytku, odkrywajac ich wtasciwosci akustyczne —
tworzy proste dzwigki i motywy rytmiczne za pomocg glosu, gestodzwigkow,
podstawowych instrumentow lub rekwizytow

nasladuje glosy i odglosy zwierzat, taczac je tworczo w proste zestawy glosek oraz
sylab

podejmuje proby improwizacji ruchowej do stuchanej muzyki, nasladujac wlasnym
ciatem dzwigki otaczajacych go przyrody i1 sSrodowiska

uczestniczy w prostych dialogach muzycznych (na zasadzie zawotania i
odpowiedzi) organizowanych w parach lub matych zespotach

wykonuje tatwy akompaniament rytmiczny do piosenki dziecigcej lub zabawy
muzycznej, opierajac si¢ na nasladownictwie podanego wzoru

INNE DZIALANIA ARTYSTYCZNE

pokazuje proste emocje i stany za pomocg glosu, ruchu, gestu oraz mimiki
opowiada w prosty sposob o swoich odczuciach po zakonczonej zabawie —
artystycznej, muzycznej lub teatralnej,

tworzy postac sceniczng poprzez nasladowanie glosu, ruchu lub zachowania postaci
z otoczenia badz zwierzat

nasladuje glosy i odglosy zwierzat, taczac je tworczo w proste zestawy glosek oraz
sylab

podejmuje proby odgrywania prostych rél 1 krotkich scenek w toku codziennych
zajel

uczestniczy w prostych scenkach bezposrednio inspirowanych bajka, opowiadaniem
lub sytuacja z codziennego zycia

reaguje ruchem, glosem albo gestem na wybrane przez nauczyciela teksty literackie,
muzyczne i wizualne

wykorzystuje w zabawie teatralnej rekwizyt, prosty kostium (np. wykonang maske)
lub element przestrzeni sali oraz zgodnie wspotdziata z innymi podczas zabaw
dramowych.

EDUKACJA TECHNICZNA | INFORMATYCZNA

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA

zna zasady pracy w pracowni komputerowej




dba o porzadek w miejscu pracy

utrzymuje wtasciwa pozycje przy stanowisku komputerowym

rozpoznaje sytuacje niebezpieczne w domu, szkole 1 najblizszym otoczeniu
wymienia podstawowe numery alarmowe 1 wie, jak wezwa¢ pomoc

reaguje na polecenia nauczyciela, sygnaty alarmowe i zasady ewakuacji
stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w czasie wyjs¢ 1 wycieczek
bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami i materiatami

korzysta z urzadzen cyfrowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
wspotpracuje w grupie z poszanowaniem zasad komunikacji

podejmuje proby rozpoznawania prawdziwych i nieprawdziwych informacji

PROJEKTOWANIE | TWORZENIE

wykonuje proste projekty i prace techniczne wedtug instrukcji

tworzy proste szkice, notatki i plany dziatan

wykonuje proste przedmioty uzytkowe i dekoracyjne

sprawnie postuguje si¢ myszka i klawiatura

korzysta z podstawowych programow graficznych i tekstowych
wykonuje proste zadania z wykorzystaniem programowania blokowego
redaguje krotkie instrukcje 1 opisy dziatan

oszczednie wykorzystuje materiaty podczas pracy

prezentuje efekty wtasnej pracy w klasie

konczy rozpoczete dziatania i opowiada o przebiegu swojej pracy
wykorzystuje programy komputerowe do rozwijania kompetencji z roznych
obszaréw

WYCHOWANIE FIZYCZNE

AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 BEZPIECZENSTWO

dba o higieng¢ osobistg

ubiera si¢ odpowiednio do warunkéw pogodowych

ma $wiadomo$¢, by zdrowo si¢ odzywiac

wykonuje podstawowg rozgrzewke pod okiem nauczyciela 1 zachowuje ostrozno$¢
podczas zajegé

przestrzega zasad bezpiecznych zabaw ruchowych i orientacyjno-porzadkowych
skacze w gore obundz 1 jednon6z oraz uczestniczy w bezpiecznych zabawach
skocznych

umie szybko 1 bezpiecznie ustawic si¢ w szeregu, dwuszeregu, kole oraz rozsypce
jezdzi na dostepnym sprzecie (np. sankach, hulajnodze) po linii prostej i sprawnie
hamuje

SPRAWNOSC FIZYCZNA

przyjmuje pozycje niskie (przysiad podparty, siady, klgki, lezenia) 1 wystukuje w
nich zadany rytm
biega do wyznaczonego miejsca (5-10 m), po prostej, slalomem oraz po okregu




— skacze w gore obundz i jednono6z oraz uczestniczy w bezpiecznych zabawach
skocznych

— czolga si¢ pod niskimi przeszkodami,

— petza z przyborem i wspina si¢ na niskie przyrzady

— wykonuje rzuty jedna reka i oburagez (zza glowy, znad glowy, dotem) oraz chwyta,
podaje i toczy przybory

— utrzymuje rOwnowage statyczng i dynamiczna, przechodzac po taweczce lub linie
roztozonej na podlodze

— wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne (szyi, ramion, tutowia, ndg) oraz ¢wiczenia
przeciw ptaskostopiu

— rytmicznie maszeruje, biega i wykonuje podskoki oraz cwat w rytm muzyki

— reaguje szybko na sygnaly wzrokowe i stuchowe, nasladuje ruchy partnera i
wykonuje podstawowe kozlowanie

— Od lutego do kwietnia bierze udzial w testach sprawnosciowych, ktére zostang
wykorzystane wytacznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci
fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE

,» W ramach edukacji wczesnoszkolnej uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore
wspierajg ich rozwdj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz buduja poczucie
sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje
fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i wspolprace.

1. Uczen przynajmniej cztery razy w roku szkolnym uczestniczy w rozgrywkach
klasowych lub szkolnych z wykorzystaniem gier planszowych, koscianych lub karcianych,
ktore sg dobrane pod katem rozwijania logicznego 1 strategicznego myslenia, a takze bierze
udzial w wyborze gier, przygotowuje i notuje wyniki rozgrywek w zaplanowany przez siebie
sposob, a po zakonczeniu gry analizuje zastosowane strategie.

2. Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym:

1) wybiera ksigzke do indywidualnej lektury 1 prezentuje ja;

2) w grupie wybiera lektur¢ do pracy podczas zajec;

3) w grupie realizuje zadanie, uzywajac nauczanego jezyka obcego nowozytnego (np. wymiana
listow, kartek z rownolegta klasg ze szkoty za granica, spotkanie z native speaker);

4) tworzy wiasny instrument, lalke, maske lub scenografie, wykorzystujac je w dziataniach
artystycznych;

5) bierze udziat w wydarzeniu kulturalnym (w zwiedzaniu muzeum, koncercie, spektaklu)

na zywo lub on-line.

3. Uczen przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego:



1) w grupie zaklada i prowadzi uprawe¢ roslin (np. kwietnej taki z roslinami nektaro-
I pytkodajnymi, ogrodka ziotowego, ogrodka warzywnego);

2) uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego poza
klasa (np. w spektaklu teatralnym);

3) pracujac w grupie, realizuje pod opiekg nauczycicla przynajmniej po jednym projekcie
edukacyjnym z kazdego z obszarow, ktore dotycza:

a) przedsigbiorczosci (np. sklepik, kiermasz charytatywny),

b) tozsamosci 1 spotecznosci lokalnej lub regionalnej (np. dziedzictwo lokalne, tradycje
I Zwyczaje, gwary, atrakcyjnos¢ regionu),

c) ochrony s$rodowiska, ekologii, klimatu (np. réznorodno$¢ biologiczna, oszczedzanie
zasobow, recykling, odpowiedzialne zakupy),

d) zagospodarowania przestrzeni (np. projektowanie przestrzeni osiedla, parku, placu zabaw,
z uwzglednieniem uwarunkowan estetycznych, przyrodniczych, w tym ochrony przyrody,

1 potrzeb spotecznych),

e) konstrukcji prostych maszyn technicznych (np. proste maszyny z przektadniami zgbatymi

1 dzwigniami, maszyny przeplywowe, pochylnie),

f ) modelowania (np. tworzenie modelu urzadzenia lub uktadu elementow, ktéry umozliwia
obserwacje¢ sily grawitacji, oporu, tarcia, sity napedowej, napre¢zajacej, rozciggajace,
elektromotorycznej lub innych sit),

g) programowania (np. sekwencja ruchéw robota po trasie, programowanie urzadzenia,
przesuwanie przedmiotow po macie, budowanie wiezy z kubkoéw, algorytm opisujacy kroki
dzialania),

h) problemoéw spotecznych (np. rozwigzanie problemu, ktory uczniowie zaobserwowali w
klasie, szkole lub okolicy, w tym opieka nad zwierzgtami, aktywno$¢ na rzecz lokalnej
spotecznosci),

i

1) zdrowia (np. odzywianie, ruch, zdrowe nawyki, monitorowanie zdrowia).

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym



