KLASA 7-8

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1.Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne elementy: w
koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej i siatkdwce.

2. Bezbtednie przyjmuje pozycje w ataku i obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych.

3. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia.

4. Potrafi z najwiekszg starannoscig zaplanowac szkolne rozgrywki
sportowe.

5. Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki sztafetowe;j.
6. Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub
belki.

7. Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie do zdiagnozowania
wtasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

8. Przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

9. Wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tarca
tradycyjnego lub nowoczesnego.

10. Wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba, nordic walking).

11. Stosuje techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajgce w celu
regeneracji.

12. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Wymienia przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

2. Wymienia testy sprawnosci fizyczne;.

3. Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

4. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Ocene bardzo
dobrag
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grze techniczne elementy
w koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej i siatkdwece.

2. Przyjmuje pozycje w ataku i obronie, zgodnie z zasadami gier
zespotowych.

3. Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i jako sedzia.

4. Potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe.

5. Potrafi przekazaé pateczke sztafetows.

6. W miare prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki.

7. Umie wykorzysta¢ nowoczesng technologie do zdiagnozowania witasnej
dziennej aktywnosci fizyczne;.




8. Przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

9. Wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca
tradycyjnego lub nowoczesnego.

10. Wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba, nordic walking).

11. Stosuje techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace w celu
regeneracji.

12. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Wymienia przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

2. Wymienia testy sprawnosci fizycznej.

3. Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

4. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Zna zasady kulturalnego kibicowania.

Ocene dobrg
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Wykonuje i stosuje w grze techniczne elementy w koszykdéwce, pitce
recznej, pitce noznej i siatkdwce.

2. Stara sie przyjmowac pozycje w ataku i obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych.

3. Stara sie dobrze petnié funkcje uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

4. Planuje szkolne rozgrywki sportowe.

5. Przekazuje pateczke sztafetowa.

6. Stara sie prawidtowo wykonac skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki.

7. Stara sie wykorzystaé nowoczesng technologie do zdiagnozowania
wiasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.

8. Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

9. Stara sie wykona¢ indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad
tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

10. Stara sie wykonywa¢ co najmniej jedng nowoczesng forme
aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking).

11. Stara sie stosowac techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajgce w
celu regeneracji.

12. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Wymienia przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

2. Wymienia testy sprawnosci fizyczne;.

3. Wymienia pojedyncze korzysci wynikajgce z aktywnosci fizyczne;j.

4. Wymienia ogdlne przyczyny wypadkdw i urazéw czasie zajec
ruchowych.




5. Zna regulamin obiektéw sportowych.
6. Zna podstawowe zasady kulturalnego kibicowania.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie stara sie wykonac¢ i zastosowac w grze technicznych elementéw w
koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej i siatkdwce.

2. Nie stara sie przyjmowa¢é pozycji w ataku i obronie, zgodnie z zasadami
gier zespotowych.

3. Nie zalezy mu na wtasciwym petnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych
i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

4. Nie potrafi zaplanowac szkolnych rozgrywek sportowych.

5. Nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki sztafetowe].

6. Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki wykonuje opieszale
i niestarannie.

7. Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii do zdiagnozowania
wtasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

8. Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki.

9. Nie stara sie wykonac indywidualnie, w parze lub zespole dowolnego
uktadu tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

10. Nie potrafi wykonaé zadnej z nowoczesnych form aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba, nordic walking).

11. Nie stara sie stosowac techniki relaksacyjnej i ¢wiczen wyciszajgcych
w celu regeneracji.

12. Nie angazuje sie w testy sprawnosci fizyczne;.

Wiadomosci:

1.Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

2. Wymienia pojedyncze proby testdw sprawnosciowych.

3. Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci wynikajacej z
aktywnosci fizyczne;.

4. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych.

5. Stabo zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Stabo zna zasady kulturalnego kibicowania.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

4. Nie angazuje sie w testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Nie zna regulaminéw obowigzujgcych w szkole.

2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa ani kulturalnego kibicowania.
5. Nie zna regulaminu obiektéw sportowych.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje

Umiejetnosci ruchowe:
1. Na zajeciach nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan.
2. Nie podchodzi do zadnych ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze




uczen, ktoéry:

nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

4. Nie podchodzi do testow sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci :

1. Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.




