KLASA 5-6

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grach szkolnych i
uproszczonych: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu i po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gdérnym i dolnym, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci.

2. Podczas mini gier, gier szkolnych i uproszczonych prezentuje wysoki
poziom techniczny swoich umiejetnosci.

3. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrét w przéd z marszu.

4. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdét w tyt z przysiadu
podpartego.

5. Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

6. Technicznie i bezbtednie wykonuje skok w dal jednondz z krétkiego
rozbiegu.

7. Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitkg z krétkiego rozbiegu.
8. Technicznie prawidtowo wykonuje bieg krétki ze startu niskiego.

9. Przeprowadza opracowany przez siebie fragment rozgrzewki.

10. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych.

2. Zna zasady kulturalnego kibicowania.

3. Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.

4. Zna zasady bezpieczenistwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Omawia, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

Ocene bardzo
dobrag
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grach szkolnych i
uproszczonych: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu i po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym i dolnym, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci.

2. Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w mini grach, grach
szkolnych i uproszczonych.

3. Z niewielkimi btedami wykonuje przewrdt w przéd z marszu.

4. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrdt w tyt z
przysiadu podpartego.

5. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

6. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje skok w dal jednondz z
krotkiego rozbiegu.




7. Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitka z krotkiego rozbiegu.
8. Technicznie prawidtowo wykonuje bieg krotki ze startu niskiego.

9. Przeprowadza fragment rozgrzewki.

10. Wykonuje testy sprawnosci fizyczne;j.

Wiadomosci:

1. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych.

2. Zna niektére zasady kulturalnego kibicowania.

3. Opisuje wtasnymi stowami zasady rozgrzewki.

4. Zna zasady bezpieczenistwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

5. Zna regulamin obiektow sportowych.

6. Omawia, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Wykonuje i stosuje w grach szkolnych i uproszczonych: koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w
ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat
pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci.

2. Stosuje swoje umiejetnosci w mini grach, grach szkolnych i
uproszczonych.

3. Stara sie wykona¢ przewrét w przéd z marszu.

4. Stara sie wykonac przewrét w tyt z przysiadu podpartego.

5. Stara sie wykona¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z
asekuracja.

6. W miare prawidtowo technicznie wykonuje rzut matg pitka z krétkiego
rozbiegu.

7. Z pewnymi btedami technicznymi wykonuje skok w dal jednondz z
krétkiego rozbiegu.

8. Z pewnymi btedami wykonuje bieg krétki ze startu niskiego.

9. Z pewnymi btedami przeprowadza fragment rozgrzewki.

10. Z matymi btedami wykonuje testy sprawnosci fizycznej.
Wiadomosci:

1. Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych.

2. Nie zna podstawowych zasad kulturalnego kibicowania.

3. Opisuje wiasnymi stowami zasady rozgrzewki.

4. Zna ogdlne zasady bezpieczeristwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Opisuje wlasnymi stowami jak postepowaé przy najczestszych
kontuzjach, zwigzanych z podejmowaniem aktywnoSci fizycznej.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktéry:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie stara sie wykonac¢ czy zastosowa¢ w grach szkolnych i
uproszczonych: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu i po




koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci.

2. Nie stosuje swoich umiejetnosci w mini grach, grach szkolnych i
uproszczonych.

3. Nie stara sie wykonac przewrotu w przéd z marszu.

4. Nie stara sie wykonaé przewrotu w tyt z przysiadu podpartego.

5. Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

6. Z licznymi btedami wykonuje skok w dal jednondz z krétkiego rozbiegu.
7. Z licznymi btedami wykonuje rzut matg pitka z krétkiego rozbiegu.

8. Z licznymi btedami wykonuje bieg krotki ze startu niskiego.

9. Nie przeprowadza rozgrzewki.

10. Nie angazuje sie w testy sprawnosci fizyczne;.

Wiadomosci:

1. Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

2. Nie zna zasad kulturalnego kibicowania.

3. Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

4. Zna pojedyncze zasady bezpieczenistwa podczas zajec¢ ruchowych oraz
zasad bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

5. Stabo zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Nie potrafi opisaé, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach,
zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci fizyczne;j.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. W czasie gier szkolnych i uproszczonych umysinie stosuje btedng
technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

4. Nie angazuje sie w testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

. Nie zna regulamindw obowigzujgcych w szkole.

. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

. Nie zna regulaminu obiektéw sportowych.

. Nie potrafi opisa¢, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach,
zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci fizyczne;j.

AUk, WN -

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktéry:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Na zajeciach nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze
nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

4. Nie podchodzi do testow sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:




1. Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.




