KLASA 4

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grach uproszczonych, mini
grach i zabawach: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut
i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.
2. Podczas mini gier i gier uproszczonych prezentuje wysoki poziom
techniczny swoich umiejetnosci.

3. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu
podpartego.

4. Technicznie i bezbtednie wykonuje skok w dal z miejsca.

5. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i wolnego rozbiegu rzut
lekkimi przyborami.

6. Technicznie bezbtednie wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego.

7. Wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy
ciata, ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce po wysitku fizycznym.

8. Wykonuje testy sprawnosci fizyczne;j.

Wiadomosci:

1. Potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla
zdrowia.

2. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia zasady fair play w sporcie.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

Ocene bardzo
dobrag
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grach
uproszczonych, mini grach i zabawach: koztowanie

pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w mini grach i grach
uproszczonych.

3. Z niewielkimi btedami wykonuje przewrdét w przdd z przysiadu
podpartego.

4. Z niewielkimi btedami wykonuje skok w dal z miejsca.

5. Z niewielkimi btedami wykonuje z miejsca i z wolnego rozbiegu rzut
lekkimi przyborami.

6. Z niewielkimi btedami wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego.

7. Z niewielkimi btedami wykonuje éwiczenia wspomagajgce utrzymanie
prawidfowe] postawy ciata, éwiczenia oddechowe i rozciggajace po
wysitku fizycznym.

8. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.




3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia zasady fair play w sporcie.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory
na miare
swoich
mozliwosci:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Wykonuje i stosuje w grach uproszczonych, mini grach i zabawach:
koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie
pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym.

2. Stosuje umiejetnosci techniczne w mini grach i grach uproszczonych.
3. Stara sie wykona¢ przewrdt w przdd z przysiadu podpartego.

4. Wykonuje skok w dal z miejsca.

5. Wykonuje z miejsca i z wolnego rozbiegu rzut lekkimi przyborami.

6. Wykonuje bieg kroétki ze startu wysokiego.

7. Z niewielkimi btedami wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie
prawidtowe] postawy ciata, ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace po
wysitku fizycznym.

8. Z niewielkimi btedami wykonuje testy sprawnosci fizycznej.
Wiadomosci:

1. Potrafi krétko opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia.

2. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia podstawowe zasady fair play w sporcie.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Wymienia podstawowe cechy prawidtowe]j postawy ciata.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie wykonuje na miare swoich mozliwosci i nie stosuje w grach
uproszczonych, mini grach i zabawach: koztowania pitki w miejscu i w
ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz,

rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu i strzatu pitki do bramki z miejsca,
odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci technicznych w mini
grach i grach uproszczonych.

3. Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przdd z przysiadu podpartego.

4. Bez zaangazowanie wykonuje skok w dal z miejsca.

5. Bez zaangazowanie wykonuje rzut lekkimi przyborami z miejsca iz
wolnego rozbiegu.

6. Bez zaangazowania wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego.

7. Z btedami wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej
postawy ciata, ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace po wysitku fizycznym.
8. Z btedami wykonuje testy sprawnosci fizycznej.

Wiadomosci:

1. Nie potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Myli zasady kulturalnego kibicowania.




3. Nie zna zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasad
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad fair play w sporcie.

5. Stabo zna regulamin obiektéw sportowych.

6. Nie potrafi wymienié cech prawidtowej postawy ciata.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. W czasie gier uproszczonych i mini gier umyslnie stosuje btedna
technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.
Wiadomosci:

1. Nie chce opisaé, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

5. Nie zna regulaminu obiektow sportowych.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Umiejetnosci ruchowe:

1. Na zajeciach nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze
nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

Wiadomosci:

1. Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.




