Zalgcznik nr 1

Wymagania edukacyjne w klasach I- 111
EDUKACJA POLONISTYCZNA

KLASA |

|

KLASA II

| KLASA Il

Mowienie

— Wypowiada si¢ na temat
wlasnych przezy¢,
wydarzen z zycia,
ilustracji, czytanych i
stuchanych utworow.

— Odtwarza z pamigci teksty
dla dzieci.

— Odpowiada na pytania
zadawane przez dorostych.

—Rozmawia w kulturalny
Sposob 1 stosuje zwroty
grzeczno$ciowe.

— Bierze udziat w zabawach
teatralnych.

— Omawia tre$¢ pojedynczego
obrazu za pomocg 2 — 3 zdan.
—Recytuje wiersze z elementami

wlasnej interpretacji.

— Porozumiewa si¢ z kolegami i
dorostymi.

— Formutuje pytania dotyczace
sytuacji zadaniowych,
wypowiedzi nauczyciela lub
uczniow.

— Wypowiada si¢ jasno, wyraznie, starannie
W rozwinigtej i uporzadkowanej formie na
temat wlasnych przezy¢, lektury, filméw,
audycji, sytuacji wymyslonych.

— Recytuje wiersze z zastosowaniem
zmiany sity glosu 1 tempa.

— Wyglasza z pamigci krotkie teksty
prozatorskie.

— Uktada w formie ustnej opowiadanie oraz
sktada ustne sprawozdanie z
wykonywanej pracy.

— Potrafi wlaczy¢ si¢ do dyskusji, wyraza
empatie i szacunek do rozmowcy.

— Porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia
btedy.

— Wykonuje eksperymenty jezykowe,
nadaje znaczenie czynnosciom i
doswiadczeniom tworzac
charakterystyczne dla siebie formy
wypowiedzi.

Shuchanie

— Stucha z uwaga
wypowiedzi nauczyciela,
dzieci i dorostych.

— Shucha z uwagg lektur 1
innych tekstow czytanych
przez nauczyciela.

— Shucha uwaznie wypowiedzi
innych, audycji radiowych i
telewizyjnych. Okazuje
szacunek wypowiadajacej si¢
osobie.

— Stucha uwaznie, prosi o wyjasnienie
niezrozumiatych stow.

— Wykonuje zadanie wg ustyszanej
instrukcji.

— Shucha i czeka na swoja kolej, panuje nad
checig nagtego wypowiadania sig.

— Stucha uwaznie wypowiedzi podczas
uroczysto$ci, koncertow, przedstawien,
$wiat narodowych 1 innych zdarzen
kulturalnych.

Czytanie

— Czyta i rozumie proste,
krotkie teksty.

— Czyta ze zrozumieniem
symbole, piktogramy,
tabelki, wykresy, znaki
informacyjne,
schematyczne rysunki
wynikajace z
realizowanych tresci.

— Czyta cicho ze zrozumieniem
polecenia. Czyta gto$no z
respektowaniem znakow
przestankowych.

— Wyodrebnia postanie i
zdarzenia w utworach
literackich.

— Sigga do réznych zrédet informacji
(czasopisma dziecigce, stowniki
ortograficzne), korzysta z czytelni i
biblioteki szkolnej.

— Czyta glos$no z elementami wiasne;j
interpretacji.

— Czyta w skupieniu po cichu teksty
zapisane samodzielnie w zeszycie oraz

teksty drukowane.




— W miar¢ mozliwos$ci czyta
lektury wskazane przez
nauczyciela.

— Wyszukuje i zaznacza w tek$cie potrzebne
informacje.

— Wyrdznia w czytanych utworach dialog,
opowiadanie, opis.

— Czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

— Ustala kolejno$¢ zdarzen, odrdznia
elementy fikcji od rzeczywistos$ci, postacie
glowne i drugorzedowe, wskazuje cechy i
ocenia bohaterow uzasadnia swa oceng.

— Eksperymentuje, przeksztatca tekst,
uktada opowiadanie tworcze, np. dalsze
losy bohatera, komponuje poczatek i
zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji
lub przeczytanego fragmentu utworu.

Pisanie

— Przepisuje litery, wyrazy,
zdania zapisane za
pomocay liter pisanych i
drukowanych.

— Pisze poprawnie litery,
wyrazy, zdania i stara si¢
uwzgledni¢ wiasciwy
ksztalt liter, poprawne ich
laczenie oraz
roOwnomierne potozenie 1
jednolite pochylenie.

— Pisze z pamigci proste
wyrazy 1 krotkie zdania.
—Korzysta z podrecznikow,

zeszytow ¢wiczen,
zeszytow pod kierunkiem
nauczyciela.

— Dba o estetyke i
poprawnos¢ graficzng
pisma, przestrzega zasad
kaligrafii

— Stosuje poprawng
wielkos¢ liter w zapisie
imion.

— Przepisuje poprawnie krotki
tekst z uzupetnianiem lub
przeksztalcaniem.

— Zapisuje swoj adres.

— Uktada i zapisuje proste zdanie
jako tytut obrazka.

— Porzadkuje trzy zdania zgodnie
z kolejnos$cig zdarzen.

— Porzadkuje trzy czesci
opowiadania, opisu.

— Uzupelnia tekst opowiadania,
opisu z wykorzystaniem
zgromadzonego stownictwa.

— Uklada zdania opisujace z
wykorzystaniem
opracowanego slownictwa i w
oparciu o materiaty
pogladowe.

— Porzadkuje wyrazy w
kolejnosci alfabetycznej wg
pierwszej i drugiej litery.

— Stosuje poprawng wielkos$¢
liter w zapisie tytutow
utwordw, ksigzek, poznanych
nazw geograficznych.

— Pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie zdania
1 tekst ciaggly, w jednej linii, rozmieszcza
wiasciwie tekst na stronie zeszytu,
sprawdza i poprawia napisany tekst.

— Rozmieszcza poprawnie na stronicy tres¢
opowiadania, listu, zaproszenia.

— Redaguje kilkuzdaniowa wypowiedz,
notatke, krotkie opowiadanie, opis, list
prywatny, zyczenia, zaproszenie.

— Zapisuje adres nadawcy i odbiorcy.

— Pisze krotkie teksty wykorzystujac
aplikacje komputerowe.

— Przepisuje teksty, pisze z pamiegci 1 ze
stuchu, przestrzega poprawnosci
ortograficznej w wyrazach poznanych i
opracowanych podczas zaj¢¢.

— Zapisuje poprawnie liczebniki, poznane i
najczesciej stosowane skroty, w tym
skroty matematyczne oraz poznane w
trakcie zaj¢¢ pojecia dotyczace roznych
dyscyplin naukowych.

— Uklada i zapisuje zdarzenia wg wlasciwe;j
kolejnosci, uktada i zapisuje plan
wypowiedzi.

Elementy wiedzy o jezyku

— Zna okreslenia: gloska,
litera, sylaba, wyraz,
zdanie i postuguje si¢ nimi
ze zrozumieniem.

— Dzieli na sylaby proste

wyrazy.

— Wyréznia w wypowiedziach
zdania, w zdaniach wyrazy, w
wyrazach samogtoski i
spotgtoski.

— Zna kolejnos¢ liter w alfabecie.

— Rozpoznaje rodzaje zdan (oznajmujace,
rozkazujace, pytajace).

— Rozpoznaje zdania pojedyncze i zlozone.

— Samodzielnie rozwija zdanie.

—Rozpoznaje czasownik i przymiotniki w

zdaniu.




— Pisze wielka litere na
poczatku zdania, w
imionach i nazwiskach.

— Potrafi zastosowa¢ znaki:
kropke, wykrzyknik, znak
zapytania.

—Rozwija zdania
z wykorzystaniem podanych
WYyrazow.

—Rozpoznaje rzeczowniki i
czasowniki.

— Daobiera przymiotnik do
rzeczownika (bez
wprowadzania terminu
przymiotnik).

—Rozpoznaje wyrazy o znaczeniu
przeciwnym, wyrazy pokrewne i
bliskoznaczne.

— Rozr6znia rzeczowniki, czasowniki i
przymiotniki.

— Przeksztatca zdania oznajmujace w
pytania i odwrotnie oraz zdania
pojedyncze w zlozone.

— Odro6znia 1 nazywa utwory wierszowane
od pisanych proza,

— Okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka,
listem, zyczeniem, podzigkowaniem,
ogloszeniem, opowiadaniem, opisem i
listem.

— Uczestniczy w zabawie
teatralnej.

—Rozumie umowne
znaczenie rekwizytu i
umie si¢ nim postuzy¢ w
odgrywanej scenie.

dzieci, np.: wiersze, piosenki,
fragmenty prozy.

— Odtwarza z pamigci teksty dla

— [lustruje mimika, gestem i ruchem
zachowania bohatera literackiego badz
wymyslonego.

— Uczestniczy w zespolowych zabawach
teatralnych inspirowanych trescig
utworéw literackich.

Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia

— Podejmuje proby zapisu
nowych, samodzielnie
poznanych wyrazoéw

— Korzysta z r6znych zrodet
informacji, np. atlasow,
czasopism dla dzieci,
stownikow, encyklopedii czy
zasobOw Internetu, rozwija
swoje zainteresowania

— Sprawdza poprawnos¢ zapisu korzystajac
ze stownika ortograficznego

— Wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania problemow 1 eksploracji
Swiata, dbajac o wlasny rozwoj 1 tworzac
indywidualne strategie uczenia sig.

EDUKACJA MUZYCZNA

KLASA |

KLASA II

KLASA I

—Powtarza glosem proste
melodie, $piewa
piosenki z dziecigcego
repertuaru, wykonuje
$piewanki i rymowanki
tematyczne.

—Realizuje proste tematy
rytmiczne (tataizacja,
ruchem calego ciala)
odtwarza proste rytmy
glosem i na
instrumentach
perkusyjnych.

— Swiadomie i aktywnie
stucha muzyki, potem
wyraza swe doznania
werbalnie i
niewerbalnie.

—Powtarza glosem proste
melodie $piewa piosenki z
dziecigcego repertuaru
wykonuje $piewanki i
rymowanki tematyczne.

— Potrafi realizowac proste
rytmy i wzory rytmiczne za
pomoca sylab rytmicznych.

— Umie odr6zni¢ podstawowe
elementy muzyki (melodia,
rytm, wysoko$¢ dzwigku,
tempo).

—Reaguje na zmiang tempa i
dynamiki.

—Zna i tanczy kroki i figury
wybranego tanca ludowego.

—Umie $piewac z zespotem piosenki z
dziecigcego repertuaru (nie mniej niz 10
utworéw w roku).

— Potrafi $piewac z pamigci hymn narodowy.

— Odtwarza proste rytmy i wzory rytmiczne na
instrumentach perkusyjnych.

— Tanczy wedtug uktadow ruchowych
charakterystycznych dla wybranych tancoéw
(w tym integracyjnych, ludowych polskich
oraz innych krajow Europy 1 $wiata).

—Zna wybrane znaki notacji muzycznej i
reaguje na nie (wyraza ruchem czas trwania
wartos$ci rytmicznych, nut, pauz).

— Aktywnie stucha muzyki i potrafi okresla¢
jej cechy.

— Potrafi rozpoznawac utwory wykonywane
solo 1 zespotowo, na chor i orkiestre, zna




— Wyraza nastrdj i
charakter muzyki
plasajac i tanczac
reaguje na zmiang tempa
i dynamiki.

— Kulturalnie zachowuje
si¢ na koncercie.

— Potrafi przyjac¢ wtasciwa
postawe podczas
$piewania hymnu
narodowego.

— Wie, ze muzyke mozna
zapisa¢ i odczytac.

—Rozpoznaje rézne obcym nowozytnym
rodzaje muzyki na —Wykonuje proste instrumenty i
podstawie nastroju, wykorzystuje je do zabaw i
tempa i innych akompaniamentow

elementow.

—Dostrzega réznice w
charakterze stuchane;j
muzyki.

—Uczestniczy w koncertach
muzycznych w szkole i poza
nig

- Potrafi rozpozna¢ i nazwaé
niektore znaki notacji
muzycznej (0znaczenia
metrum, klucz wiolinowy,
pOuty, ¢wierénuty i
odpowiadajace im pauzy).

— Wyraza nastroj i charakter
muzyki plasajac i tanczac

— Spiewa kilka wybranych
kroétkich piosenek w jezyku

— Eksperymentalnie poszukuje
zrodet dzwiekow

niektore rodzaje gtosow ludzkich i je
rozpoznaje (sopran, bas), potrafi
rozpoznawac brzmienie niektorych
instrumentow muzycznych (fortepian, gitara,
skrzypce, trabka, flet i in.).

— Potrafi improwizowac gltosem proste
ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazow,
$piewa wlasne piosenki i rymowanki,
tworzone samodzielnie w obrebie okreslone;j
tematyki (rymowanki powitalne, wyliczanki,
fraszki szkolne 1 in.) umie wykonaé
improwizacje ruchowe do podanej muzyki.

— Gra melodie piosenek i utworow
instrumentalnych, do wyboru: na
dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym,
flazolecie — fleciku polskim lub innych.

—Korzysta z piktogramow i in. symboli do
zapisu uktadow muzycznych (np. rytmu)

— Czyta zapis melodii w czasie gry na
instrumencie.

EDUKACJA PLASTYCZNA
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KLASA II

KLASA I

— Wypowiada si¢ w roznych
technikach plastycznych na
plaszczyznie.

— Postuguje sie takimi
srodkami wyrazu
plastycznego, jak ksztatt,
barwa, faktura.

—Dba o estetyke prac i dobra
organizacj¢ warsztatu pracy.

—Wykonuje prace malarskie i
graficzne, typowe dla sztuki
ludowej regionu, w ktorym
mieszka.

— Wypowiada si¢ w r6znych
technikach, tworzac
przestrzenne prace
plastyczne (wykonuje
rzezby w plastelinie,
modelinie i in.).

—Woykonuje proste rekwizyty
(lalka, pacynka itp.) i
wykorzystuje je w matych
formach teatralnych.

—Rozpoznaje wybrane dziedziny
sztuki: architekture (takze
architekture zieleni) wypowiada si¢
na temat poznanych obiektow.

— Potrafi poda¢ przyktady wytwordéw
architektury typowej dla swojej
okolicy oraz wskaza¢ zabytki
architektoniczne swego regionu.

—Rozpoznaje wybrane dzieta
malarskie.

— Potrafi odr6zni¢ techniki malarskie
od graficznych.

— Wypowiada si¢ na temat oglagdanych
dziet sztuki plastyczne;.

—Poznaje wybrane przyktady sztuki
rzezbiarskie;j.

— Potrafi wskaza¢ cechy
charakterystyczne rzezby ludowej,
typowej dla swojego regionu.

— Wypowiada si¢ w roznych
technikach plastycznych na
ptaszczyznie postuguje si¢ takimi

— Umie uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym, lokalnym.

—Wie o istnieniu placowek kultury
dziatajacych na rzecz jego
blizszego 1 dalszego: srodowiska.

—Potrafi okresla¢ swa przynaleznos¢
kulturowg poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki.

— Potrafi korzysta¢ z przekazow
medialnych w zakresie
pozyskiwania informacji o
wybranych dziedzinach sztuki.

— Umie zastosowa¢ wytwory
przekazow medialnych w swojej
dziatalno$ci tworczej posiada
elementarng wiedz¢ o prawach
autora i stosuje si¢ do nich.

—Podejmuje dziatalno$¢ tworcza w
obrebie kompozycji ptaskich i
przestrzennych potrafi zastosowac
rozne $rodki wyrazu plastycznego
(ksztalt, barwa, faktura) umie




— llustruje sceny i sytuacje
(realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznia,
basnig, opowiadaniem,
muzyka.

—Rozpoznaje wybrane
dziedziny sztuki:
architekture (takze
architekture zieleni),
malarstwo, rzezbe, grafike;
wypowiada si¢ na ich temat.

srodkami wyrazu plastycznego, jak
ksztatt, barwa, faktura.

— Umie zastosowac okreslone
narzg¢dzia i materiaty dba o estetyke
prac i dobrg organizacj¢ warsztatu
pracy.

—Woykonuje prace malarskie i
graficzne typowe dla sztuki ludowej
regionu, w ktorym mieszka.

— Wypowiada si¢ w roznych
technikach, tworzac przestrzenne
prace plastyczne (wykonuje rzezby
w plastelinie, modelinie i in.).

—Woykonuje proste rekwizyty (lalka,
pacynka itp.) i wykorzystuje je w
matych formach teatralnych.

zastosowac okreslone materiaty,
narzgdzia i techniki plastyczne.

— Potrafi odrézni¢ takie dziedziny
dziatalnosci tworczej cztowieka
jak: architektura,

sztuki plastyczne, fotografika,
film, przekazy medialne.

— Potrafi rozpozna¢ wybrane dzieta
architektury i sztuk plastycznych
polskiego dziedzictwa kultury.

— Zna wybrane dzieta europejskiego
dziedzictwa kultury.

— Umie opisa¢ cechy
charakterystyczne wybranych dziet
sztuki.

EDUKACJA SPOLECZNA
KLASA | KLASA Il KLASA Il
— Identyfikuje si¢ z grupa — Umie rozpoznac i nazwac — Przyjmuje konsekwencje swego

spoteczna, do ktorej nalezy
(rodzina, klasa, druzyna

sportowa, spotecznos¢ lokalna,

narod) 1 respektuje normy 1
reguty postgpowania w tych
grupach.

—Zna i stosuje zasady

wlasciwego zachowania si¢ w

szkole w stosunku do
dorostych 1 rowiesnikow.

— Zna regulaminy szkoty, klasy 1

przestrzega ich.

— Wie, jaka moze by¢ struktura
rodziny oraz jakie prawa i
obowiazki ma kazdy z jej
czlonkow.

—Przestrzega zasad

bezpieczenstwa w szkole oraz

w drodze do i ze szkoty.

— Zapisuje swoj adres.

—Postuguje si¢ danymi
osobistymi wytacznie w
sytuacjach bezpiecznych dla
siebie.

—Dba o swoje zdrowie.

— Wie, ze nie moze samodzielnie

zazywac lekarstw.

podstawowe emocje u siebie i
innych oséb - rozwija empatie.
— Wie, ze dzieci r6znig si¢ miedzy
soba wzrostem, waga,
wygladem 1 szanuje te

odmiennos¢.

—Zna i stosuje zasady
kolezenstwa.

— Wykorzystuje prace zespolowa
W procesie uczenia sig,
komunikuje si¢ za pomoca
nowoczesnych technologii.

— Wie, jak rozwiagzywac konflikty.

—Respektuje nietykalnos¢
fizyczng innych osob i prawa
innych ludzi.

— Wie, ze ma prawo odmowic,
jesli czyjes namowy zagrazaja
jego zyciu, zdrowiu lub
bezpieczenstwu.

— Wie, jakim zagrozeniem dla
zycia 1 zdrowia sg alkohol, tyton
I narkotyki, leki.

— Wie, jak si¢ zachowa¢ wobec
0s0b, ktore zagrazaja jego zyciu,
bezpieczenstwu lub zdrowiu, i
do kogo zwrocié si¢ o pomoc.

uczestnictwa w grupie i wlasnego w
niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad.

—Ocenia postgpowanie swoje 1 innych
0sOb odnoszac si¢ do poznanych
wartosci takich jak: godnos$é, honor,
przyjazn, sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢, pomoc,
odpowiedzialno$¢, umiar,
zyczliwos$¢, uczciwose,
powsciagliwos¢, uznanie,
zados$¢uczynienie, przepraszanie,
wdzigcznos$¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko
szkolne.

— Wie, Ze trzeba przeciwstawiac si¢
przemocy, agresji i nietolerancji.

—Wie, ze w trudnych sytuacjach
trzeba zwracac si¢ o pomoc do
dorostych.

—Opowiada histori¢ wtasnej rodziny.

—Zna znaczenie rodziny dla rozwoju
tozsamosci cztowieka.

— Zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zaw0d 1 miejsce pracy rodzicow.

— Szanuje cudzg wlasnos¢ i
prywatnosc.




—Zna swoje mocne i stabe
strony.

— Szanuje siebie i innych.

—Zna nazwg stolicy Polski.

— Zna nazwe¢ wojewoddztwa, w
ktérym mieszka, nazwe stolicy
tego wojewodztwa oraz nazwe
miejscowosci, w ktorej
mieszka, 1 umie powiedzie¢ o
niej kilka zdan.

— Zna symbole narodowe: godto,
flage, hymn, wie, jakie jest ich
znaczenie dla Polakow 1 jak sie
wobec nich zachowac.

—Zachowuje si¢ godnie i z
szacunkiem podczas $piewania
lub stuchania hymnu,
weciagania flagi na maszt itp.

—Wie, jakie jest znaczenie
stolicy dla panstwa.

— Wie, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej,

— Wie, jak wyglada flaga Unii
Europejskiej.

—Rozpoznaje i nazywa patrona
szkoty.

—Opowiada o przygotowaniach
do $wiat panstwowych 1 w
miar¢ mozliwo$ci w nich
uczestniczy.

— Wie, ze nie wolno zabierac
cudzej wlasnosci bez
pozwolenia, pamigta o
oddawaniu pozyczonych
rzeczy.

— Niesie pomoc potrzebujacym.

—Wie, ze ludzie zyja w réoznych
warunkach i nie nalezy
chwali¢ si¢ bogactwem ani
dokucza¢ innym dzieciom.

— Wie, jak wazna jest praca w
zyciu cztowieka, wie, jaki
zawod wykonuja jego
najblizsi.

— Wymienia przyktady dawniej
uzywanych przedmiotow i
urzadzen (np. przyborow

— Wie, jak dba¢ o higieng i
zdrowie.

— Wie, jakie grupy produktoéw sa
zdrowe, a jakich nalezy unikac.

— Opisuje znaczenie dorobku
minionych epok w zyciu
cztowieka, jest §wiadomy, iz
stosuje w swej aktywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie i
rzymskie, papier, mydto,
instrumenty muzyczne itp.

—Podaje przyktady zmian, ktore
zaszly w §wiecie w ciagu
ostatnich stu lat.

—Opowiada, w jaki sposob na
przestrzeni wiekdw zmieniaty
si¢ sposoby oswietlania i
ogrzewania domow,
porozumiewania si¢, ubierania,
transportu.

—Podaje przyktady dawnych
zawodow 1 opisuje je (m.in.
dorozkarz, garncarz, kowal,
rymarz, bednarz).

—Potrafi podzieli¢ wybrane
obiekty na zabytkowe i
wspodlczesnie wybudowane na
przykladzie Warszawy.

—Zna polskie tradycje i zwyczaje
Swigteczne z rdznych regiondw
kraju.

— Przedstawia wybrane postacie i
prezentuje ciekawostki o
Polakach, w tym o Fryderyku
Chopinie, Mikotaju Koperniku.

—Wie, na czym polega
prawdomownos¢.

— Wie, ze nie mozna zabieraé
cudzej wlasnosci.

— Starannie dobiera przyjaciot 1
pielegnuje przyjaznie w miarg
swoich mozliwosci.

—Rozumie, ze ludzie maja rowne
prawa.

— Wie, ze jest czescig przyrody,
chroni ja i szanuje, nie niszczy
swojego otoczenia.

— Zna zasady racjonalnego korzystania
ze $rodkdw masowego przekazu.

— Zna zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego uzytkowania
Internetu i telewizji.

— Jest powsciggliwy w uzywaniu
osobistych danych w sytuacjach
nowych i wirtualnych.

— Zna problemy os6b
niepetnosprawnych.

— Stosuje we wlasciwej sytuacji
pojecia: porozumienie, umowa,
wymienia przyktady powstatych w
efekcie porozumien i uméw grup
spolecznych, np. stowarzyszenia
pomocy chorym i
niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup
spolecznych, jak miasta i panstwa
czy UE.

— Potrafi powiedzie¢ kilka zdan o
stawnych Polkach i Polakach, np.
pierwszym krolu Polski, krolowe;j
Jadwidze, Stefanie Batorym,
Mikotaju Koperniku, Marii
Sktodowskiej- Curie, Wandzie
Rutkiewicz, Elzbiecie Zawackiej
“Z0”. obecnym prezydencie.

— Potrafi opowiedzie¢ o wybranym
panstwie nalezagcym do Unii
Europejskiej (potozenie, stolica,
zabytki, stawni ludzie,
charakterystyczne cechy).

—Zna zagrozenia ze strony ludzi,
potrafi powiadomi¢ dorostych o
wypadku, zna numery telefonow:
pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz numer 112.

—Uczestniczy w wyborach do
samorzadu uczniowskiego w klasie.

—Zna znaczenie wyrazu konstytucja,
wymienia instytucje i osoby, ktore
rzadza w Polsce.

—Opowiada o legendarnym powstaniu
panstwa polskiego, wyjasnia
zwigzek legendy z powstaniem




szkolnych, ubran, srodkow godta 1 barw narodowych, wymienia
lokomoc;ji), porownuje je z

obecnie stosowanymi.

—Rozpoznaje i nazywa wybrane
grupy spoteczne, do ktérych nie
nalezy, np. druzyny i kluby

nazwe pierwszej stolicy.
— Wykonuje z okazji §wiat
sportowe, zespoly artystyczne, a | narodowych biato-czerwong

takze inne narodowosci.
—Uczestniczy w szkolnych

wydarzeniach i1 uroczystosciach.

choragiewke lub kokarde.
—Rozpoznaje wybrane stroje ludowe:
krakowski 1 goralski.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
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— Umie wymieni¢ kilka
nazw drzew, krzewow 1
ro$lin zielnych
wystepujacych w
Polsce oraz w
najblizszej okolicy.

— Zna warunki niezbedne
ro$linom do rozwoju.

— Umie powiedzie¢, co
dzieje si¢ z roslinami w
r6znych porach roku.

—Prowadzi proste
hodowle ro$linne.

— Wie, jakie zwierzeta
mozna hodowa¢ w
domu 1 jak si¢ nimi
opiekowac.

— Potrafi wymienic¢
nazwy kilku ro$lin i
zwierzat, ktore sg w
Polsce pod ochrona.

—Umie powiedziec, co
si¢ dzieje ze
zwierzetami w réznych
porach roku.

—Zna nazwy 1 kolejnos¢
miesigcy w roku,
nazwy i kolejnos¢ dni
tygodnia.

— Umie dostosowac swoj
ubidr do warunkow
pogodowych.

—Zna zagrozenia ze
strony zwierzat i
sposoby radzenia sobie
z nimi.

—Potrafi wymieni¢ nazwy
OWOCOW 1 Warzyw
uprawianych w Polsce oraz
je rozpoznaje.

—Wie, jak zbudowana jest
ro$lina warzywna.

— Wie, jakie przetwory mozna
otrzymac z warzyw i
owocoOw oraz jak je
przechowywacé w stanie
surowym.

— Wie, co to sg rosliny
ozdobne, potrafi wymienic¢
nazwy Kilku z nich, zna ich
znaczenie dla cztowieka.

—Dba o zielen w swoim
najblizszym otoczeniu.

—Zna nazwy pierwszych
kwiatow zakwitajacych
wiosng.

— Wie, jakie warunki sa
niezbedne, aby rosliny
prawidtowo si¢ rozwijaty.

—Wie, jak zbudowany jest
kwiat.

— Wie, jak rozmnazajg si¢
ro$liny.

— Wie, jakie ptaki zimuja w
kraju, a jakie odlatuja od
nas na zime, zna nazwy
ptakow zyjacych w
najblizszej okolicy.

—Przedstawia zasady opieki
nad zwierzetami
hodowlanymi.

—Wie, jakie zwierzeta hoduje
si¢ w Polsce 1 w najblizszej

—Opisuje zycie w wybranych ekosystemach (las,
ogrod, park, tgka zbiorniki wodne)

—Rozpoznaje rosliny 1 zwierzeta zyjace w tych
srodowiskach.

—Nazywa czgéci ciata i niektore organy
wewnetrzne zwierzat.

—Rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta
egzotyczne.

—Prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
prowadzi proste hodowle roslin.

—Prowadzi notatki z obserwacji, wyjasnia istotg
obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo- sutkowego i czasowego.

— Wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od por
roku.

— Wyznacza kierunki gtowne w terenie na
podstawie cienia, okresla z ktorego kierunku
wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow.

—Nazywa charakterystyczne elementy typowych
krajobrazow Polski.

—Wskazuje na mapie Polski jej granice, rzeki,
glowne miasta, stolice.

— Przedstawia charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczne, w ktorych Polska odnosi sukcesy
lub z niej stynie.

— Czyta proste plany, wskazuje kierunki gtéwne
na mapie.

—Wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody
oraz parki narodowe, pomniki przyrody w
najblizszym otoczeniu, miejscowosci, regionie.

—Odszukuje w r6znych dostepnych zasobach w
tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia.




— Wie, ze nalezy
oszczedzac¢ wode; wie,
jakie znaczenie ma
woda w zyciu
czlowieka, roslin i
zwierzat.

— Obserwuje pogode i
prowadzi obrazkowy
kalendarz pogody.

—Wie, o czym mowi
osoba zapowiadajaca
pogode w radiu i w
telewizji, stosuje si¢ do
podanych informacji o
pogodzie.

—Zna zagrozenia ze
strony zjawisk
przyrodniczych, takich
jak: burza, huragan,
powd6dz, pozar i wie,
jak zachowac si¢ w
sytuacji zagrozenia.

—Przedstawia
charakterystyke
wybranych zaje¢
uzytecznos$ci
publicznej: policjant,
strazak, lekarz,
zohierz, nauczyciel.

—Postuguje si¢ numerami
telefonow alarmowych,
tj. policja, pogotowie,
straz pozarna.

okolicy oraz jakie sg cele
hodowli tych zwierzat.

—Poznat charakterystyczne
cechy ssakow i1 ptakow
hodowlanych.

—Rozpoznaje wybrane
zwierzeta i rosliny, ktorych
w naturalnych warunkach
nie spotyka si¢ w polskim
srodowisku przyrodniczym.

—Poznat zawody zwigzane z
hodowla zwierzat i roslin:
hodowca, weterynarz,
le$nik.

— Wie, jakie warunki nalezy
zapewni¢ zwierzgtom
hodowlanym.

— Wie, jak zachowac sie
wobec owadow, ktére moga
uzadlié.

— Wymienia nazwe stolicy
Polski i charakterystyczne
obiekty, wyjasnia znaczenie
stolicy dla catego kraju,
wskazuje na mapie jej
polozenie.

— Przedstawia potozenie
Ziemi w Uktadzie
Stonecznym.

— Zna skutki zanieczyszczenia
powietrza i wody dla
srodowiska 1 wie, jak mozna
temu zapobiegac.

—Przygotowuje positki
stuzace utrzymaniu
zdrowia.

—Dba o higieng oraz estetyke
wlasng i otoczenia.

— Reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa
zdrowia jego lub innej
osoby.

—Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie
ludzi.

—Zna zagrozenia dla §rodowiska ze strony
cztowieka (wypalanie tgk, zatruwanie powietrza
1 wdd, spalanie $mieci, ktusownictwo).

—Podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody
W swoim otoczeniu, segreguje odpady, ma
swiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego
postepowania.

— Zna podstawowe zasady racjonalnego
odzywiania si¢, wymienia wartosci odzywcze
produktoéw zywieniowych.

—Zna elementy pogody.

— Wie, kto i w jaki sposob opracowuje prognoze
pogody.

— Poszukuje informacji ma temat pogody
wykorzystujac np. Internet.

—Rozumie znaczenie prognozy pogody dla ludzi i
umie si¢ stosownie do niej ubrac.

—Zna zagrozenia ze strony warunkow
atmosferycznych i sposoby radzenia sobie z
nimi.

— Zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod
oraz sposoby zapobiegania im.

— Wie, jak cztowiek wykorzystuje wodg 1 jakie ma
ona znaczenie dla roslin, zwierzat 1 Srodowiska.

—Rozumie konieczno$¢ oszczgdzania wody.

— Zna podstawowe znaki drogowe, przestrzega
zasad bezpieczenstwa na drodze 1 miejscach
publicznych oraz przestrzega zasad zachowania
si¢ w Srodkach publicznego transportu
zbiorowego.

—Postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie
ze stuzbami mundurowymi.

— Postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych,
formutuje komunikat, wezwanie o pomoc.

— Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy.

— Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacji.

—Ma $wiadomos$¢ nieprawidlowych informacji
np. W przestrzeni wirtualnej, publicznej.

— Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami.




zdrowia

—Ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na utratg

cztowieka.

—Ma $wiadomo$¢ pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu czlowieka.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
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— Okresla i prezentuje wzajemne
polozenie przedmiotéw na
plaszczyznie 1 w przestrzeni.

— Okresla i prezentuje kierunek
ruchu przedmiotéw oraz osob.

— Okresla potozenie przedmiotu
na prawo / na lewo od osoby
widzianej z przodu.

— Umie dokonczy¢ wzor szlaczka.

— Tworzy i klasyfikuje zbiory.

— Uktada elementy rosngco i
malejaco oraz je numeruje.

— Poréwnuje liczebnos$¢ zbiorow.

— Okresla polozenie przedmiotu
na prawo / na lewo od osoby
widzianej z przodu.

— Postuguje si¢ pojeciami: pion,
poziom, skos.

—Rozpoznaje i nazywa kota,
kwadraty, prostokaty i trojkaty.

—Mierzy dlugosci (r6znymi
miarkami).

— Zna pojecie: centymetr.

—Rozpoznaje i nazywa figury
geometryczne (prostokaty,
kwadraty, trojkaty, kota) oraz
wyodrebnia je sposrod innych
figur.

— Odrdznia linie proste, krzywe
1 tamane.

—Kresli 1 mierzy odcinki.

— Rysuje odrgcznie prostokaty
(w tym kwadraty)
wykorzystujac sie¢
kwadratow3.

— Dostrzega symetri¢ w
srodowisku przyrodniczym,
sztuce uzytkowej 1 innych
wytworach cztowieka.

—Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty,
prostokaty i trojkaty (rowniez
nietypowe, potozone w r6zny sposob
oraz w sytuacji gdy figury zachodza
na siebie).

— Rysuje odcinki o podanej dlugosci.

— Mierzy dtugos$ci odcinkdéw, bokow
figur geometrycznych itp.; podaje
wynik pomiaru, postugujac si¢
jednostkami dlugosci: centymetr,
metr, milimetr; wyjasnia zwigzki
miedzy jednostkami dlugosci;
postuguje si¢ wyrazeniami
dwumianowanymi; wyjasnia pojecie
kilometr.

— Mierzy obwody roznych figur oraz
oblicza obwod trdjkata i prostokata (w
tym kwadratu) o danych bokach.

— Odczytuje i zapisuje liczby
cyframi w zakresie 20.

— Porownuje 1 porzadkuje liczby
w zakresie 20.

— Stosuje znaki: <, =, >,

— Przelicza zbiory w zakresie 20,
korzystajac z konkretow.

—Wymienia liczebniki
porzadkowe w zakresie 20.

—Odczytuje i zapisuje liczby w
zakresie 100.

— Poréwnuje 1 porzadkuje
liczby w zakresie 100.

— Zapisuje liczby w tabeli
dziesigtkowego systemu
pozycyjnego w zakresie 100.

—Dodaje i odejmuje liczby w
zakresie 100 wybranym

—Odczytuje i zapisuje liczby w zakresie
1000 oraz wybrane liczby do miliona.

— Porownuje 1 porzadkuje liczby w
zakresie 1000.

— Zapisuje liczby w tabeli
dziesigtkowego systemu pozycyjnego
w zakresie 1000.

—Dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe
w zakresie 100 (dziatania typu: 37 +




—Liczy (w przéd i wstecz) w
zakresie 20.

— Dodaje i odejmuje liczby w
zakresie 20.

—Rozwigzuje zadania
jednodziataniowe z trescig i
stosuje zapis cyfrowy oraz znaki
dziatan.

— Wyznacza sumy i rd6znice w
zakresie 20, operujac
konkretami.

—Wykorzystuje dodawanie i
odejmowanie w sytuacjach
zyciowych.

— Mierzy dlugosci (réoznymi
miarkami), ilo$ci ptynow
(dowolng miarka), masy (waga).

sposobem (dziatania typu: 37
+ 6, 42 - 6).

—Mnozy i dzieli liczby (w
pamigeci) w zakresie 50.

—Rozwigzuje proste zadania
tekstowe typu:a+b,a—Db, a
x b, a: b dotyczace
przeliczania przedmiotow bez
uzycia jednostek w oparciu o
sytuacje konkretne.

— Rozwigzuje proste zadania
tekstowe na pordwnywanie
réznicowe z uzyciem pojec: o
tyle wiecej, o tyle mnie;j.

— Dzieli na dwie i cztery rowne
cze$ci, np. Kartke papieru.

—Uzywa poje¢: potowa, dwa i
pol, cztery rowne czescei,
czwarta czgscC.

27,64 —27), bez algorytmu dziatan
pisemnych.

— Oblicza sumy i réznice wigkszych
liczb w prostych przyktadach typu:
250 + 50, 180 — 30.

— Rozumie pojgcia: suma, roznica.

—Rozwigzuje tatwe rownania
jednodziataniowe z niewiadoma w
postaci okienka (bez przenoszenia na
druga strong).

—Mnozy i dzieli (w pamigci) W zakresie
100.

—Mnozy liczby dwucyfrowe przez 2.

— Analizuje 1 rozwigzuje zadania
tekstowe proste i wybrane ztozone;
dostrzega problem matematyczny
oraz tworzy wlasng strategi¢ jego
rozwigzania, odpowiednig do
warunkow zadania; opisuje
rozwigzanie za pomocg dzialan,
réwnosci z okienkiem, rysunku lub w
inny wybrany przez siebie sposob.

—Rozwigzuje proste zadania dotyczace
ilosci, ceny, wartoS$ci.

— Wazy przedmioty uzywajac okreslen
kilogram, pot kilograma, dekagram,
gram; wykonuje proste obliczenia
uzywajac tych miar (bez zamiany
jednostek 1 bez wyrazen
dwumianowanych w obliczeniach
formalnych)

— Odmierza ptyny r6znymi miarkami,
uzywa okreslen: litr, pot litra, cwieré
litra

—Woykonuje proste obliczenia
kalendarzowe (w zakresie petnych
miesiecy) 1 zegarowych (w zakresie
petnych godzin).

— Uktada proste zadania tekstowe do
podanej formuty matematyczne;.

—Rozumie pojecia: potowa, ¢wierc.

— Postuguje si¢ kalendarzem,
nazywa dni w tygodniu i
miesigce w roku.

—Rozpoznaje pelne godziny na
zegarze;

— Zna monety 1 banknoty, bedace
obecnie w obiegu.

—Zna nazwy 1 kolejnos¢
miesiecy.

—Zna i zapisuje znaki rzymskie
do XII.

— Odczytuje pelne godziny na
zegarze w systemie 12-

godzinnym.

— Zapisuje 1 porzadkuje chronologicznie
daty (dni i miesigce).

—Zna i zapisuje znaki rzymskie co
najmniej do XII.

— Odczytuje wskazania zegara w
systemie 12- i 24-godzinnym.




— Postuguje si¢ pienigdzmi (do 20

zt).

— Zna pojecie dlugu i wie, ze

trzeba go sptacic.
— Zna pojecia: centymetr,
kilogram, litr, godzina.

— Zna podstawowe jednostkKi
dhugosci (m, cm), masy (kg,
dag) i umie pisac ich skroty.

— Rozwigzuje proste zadania
tekstowe dotyczace obliczen
pieni¢znych, mierzenia,

— Zna podstawowe jednostki dtugosci
(m, cm, mm), masy (kg, dag, g, tona),
pojemnosci (litr), pieniezne (z1, gr),
czasu (doba, godz., min., sekunda) i
umie pisac ich skroty.

— Rozwigzuje proste zadania tekstowe

wazenia. dotyczace obliczen pieni¢znych,
— Zamienia ztote na grosze 1 mierzenia, wazenia.
odwrotnie. — Mierzy temperature, odczytuje
wskazania termometru (bez
postugiwania si¢ liczbami ujemnymi).
—Wykorzystuje warcaby, szachy i inne
gry planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnos$ci myslenia
strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad.
ZAJECIA KOMPUTEROWE
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- Uktada w logicznym - Uktada w logicznym |- Uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty,

porzadku: obrazki,
teksty, polecenia
(instrukcje) sktadajace
si¢ m.in. na codzienne
czynnosci.

- Tworzy polecenia lub
sekwencje polecen dla
okreslonego planu
dziatania prowadzace do
osiggnigcia celu.

- Uktada w logicznym
porzadku: obrazki,
teksty, polecenia
(instrukcje) sktadajace
si¢ m.in. na codzienne
czynnosci.

- Tworzy polecenia lub
sekwencje polecen dla
okreslonego planu
dziatania prowadzace do
osiggnigcia celu.

porzadku: obrazki,
teksty, polecenia
(instrukcje) sktadajace
si¢ m.in. na codzienne
czynnosci.

- Tworzy polecenia lub
sekwencje polecen dla
okreslonego planu
dziatania prowadzace
do osiagnigcia celu.

- Rozwigzuje zadania,
zagadki 1 famiglowki
prowadzace do
odkrywania
algorytmow.

- Uktada w logicznym
porzadku: obrazki,
teksty, polecenia
(instrukcje) sktadajace
si¢ m.in. na codzienne
czynnosci.

- Tworzy polecenia lub
sekwencje polecen dla
okreslonego planu
dziatania prowadzace
do osiagnigcia celu.

- Rozwigzuje zadania,
zagadki 1 famigtowki

polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in. na
codzienne czynnosci.

- Tworzy polecenia lub sekwencje polecen dla
okreslonego planu dziatania prowadzace do
osiggnigcia celu.

- Rozwiazuje zadania, zagadki 1 tamigtowki
prowadzace do odkrywania algorytmow.

- Programuje wizualnie: proste sytuacje lub
historyjki wedtug pomystow wlasnych i pomystow
opracowanych wspdlnie z innymi uczniami,
pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje
sterujgce obiektem na ekranie komputera badz
innego urzadzenia cyfrowego.

- Tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac
tekst z grafikg np. zaproszenia, dyplomy, ulotki,
ogloszenia; powicksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i
usuwa elementy graficzne i tekstowe -doskonali
przy tym umiej¢tnos¢ pisania, czytania, rachowania
1 prezentowania swoich pomystow.

- Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym
miejscu.

- Postuguje si¢ komputerem lub innym urzgdzeniem
cyfrowym oraz urzadzeniami zewngtrznymi przy
wykonywaniu zadania.

- Kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia
cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem.

- Korzysta z udostepnionych mu stron 1 zasobow
internetowych.




prowadzace do
odkrywania
algorytmow.

- Wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z innymi
pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac
technologie.

- Wykorzystuje mozliwosci technologii do
komunikowania si¢ w procesie uczenia sig.

- Postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie
z ustalonymi zasadami.

- Rozréznia pozadane i niepozadane zachowania
innych osob (rowniez ucznidw) korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci Internet.

- Przestrzega zasad dotyczacych korzystania z
efektow pracy innych oséb i zwigzanych z
bezpieczenstwem w Internecie.

ZAJECIA TECHNICZNE

KLASA |

KLASA II

KLASA 111

—Realizuje wlasne prace, a
realizujac te prace
wspotdziata w grupie.

—Zachowuje tad i
porzadek oraz dba o
dobrg organizacje
miejsca pracy ze
wzgledow
bezpieczenstwa.

—Ocenia prace,
wykorzystujac poznane i
zaakceptowane wartosci:
systematyczno$¢
dziatania, pracowito$¢,
konsekwencje,
gospodarnos¢,
oszczedno$¢, umiar w
odniesieniu do
korzystania z czasu,
materialow 1 narzedzi.

—Wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym
dekoracyjne i modele
techniczne:

a) z zastosowaniem
potaczen nierozlacznych:
sklejanie klejem,
wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami,
sklejanie tasma,

b) uzywajac polaczen
roztacznych: spinanie

—Planuje i realizuje wlasne prace,
a realizujac te prace wspotdziata
w grupie.

— Wyjasnia znaczenie oraz
koniecznos$¢ zachowania tadu,
porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa.

— Ocenia prace wykorzystujac
poznane i zaakceptowane
wartos$ci: systematyczno$é
dziatania, pracowitos¢,
konsekwencje, gospodarnos¢,
0szczedno$¢, umiar w
odniesieniu do korzystania z
czasu, materialow i1 narzgdzi.

—Odczytuje podstawowe
informacje techniczne.

—Wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym dekoracyjne 1
modele techniczne:

a) z zastosowaniem potaczen
nieroztagcznych: sklejanie
klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie
tasma,

b) uzywajac potaczen
roztacznych: spinanie
spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka,

—Planuje 1 realizuje wlasne projekty i prace,
a realizujac te prace i projekty wspotdziata
w grupie.

— Wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢
zachowania fadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa.

— Ocenia projekty 1 prace, wykorzystujac
poznane i zaakceptowane wartosci:
systematyczno$¢ dzialania, pracowitosc,
konsekwencje¢, gospodarnos¢,
oszczedno$¢, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materialow, narzedzi 1
urzadzen.

— Organizuje prace, wykorzystuje
urzadzenia techniczne 1 technologie.

— Zwraca uwage na zdrowie 1 zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem
selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

—Odczytuje podstawowe informacje
techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi,
urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialng.

— Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym
dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem potgczen
nieroztgcznych: sklejanie klejem,
wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasmg itp.




spinaczami biurowymi,
wigzanie sznurkiem lub
wstazka,

¢) bez uzycia kleju,
tasm, zszywek, np.
wybrane modele technik
origami, modele
kartonowe nacinane.

— Stosuje poznang
technologi¢ przy
wykonywaniu
przedmiotéw
uzytkowych.

— Wykonuje prace¢ wedlug
opracowanego sposobu
dziatania.

—Bezpiecznie postuguje
si¢ prostymi narzedziami
pomiarowymi, a takze
urzadzeniami
dostepnymi w szkole.

¢) bez uzycia kleju, tasm,
zszywek, np. wybrane modele
technik origami, modele
kartonowe nacinane.

— Stosuje poznang technologi¢
przy wykonywaniu przedmiotow
uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzadzen
technicznych.

—Wykonuje przedmiot, model i
prace wedlug wlasnego planu i
opracowanego sposobu
dziatania.

— Wyjasnia funkcje narzedzi i
urzadzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i
szkole.

—Postuguje si¢ bezpiecznie
prostymi narzedziami
pomiarowymi, a takze
urzadzeniami dostepnymi w
szkole.

b) uzywajac polaczen roztgcznych:

spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka ozdobna,

¢) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np.
wybrane modele technik origami, modele
kartonowe nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu
elektrycznego: lampion, dekoracja
Swigteczna.

— Stosuje poznang technologi¢ przy
wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych
lub montowaniu wybranych modeli
urzadzen technicznych.

— Wykonuje przedmiot, model 1 pracg
wedlug wlasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

— Wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i
urzadzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i szkole.

— Postuguje si¢ bezpiecznie prostymi
narzgdziami pomiarowymi, urzgdzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostepnymi w szkole.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASA |

KLASA 11

KLASA 11

—Utrzymuje w czystosci rgce

1 cale cialo.

—Samodzielnie przebiera si¢

przed 1 po zajgciach
ruchowych.

— Dostosowuje stroj w trakcie

zaje¢ ruchowych w
pomieszczeniu do

ubrania i dostosowuje str6j do

panujacych podczas trwania
zajec.

odzywiania 1 aktywnosci
fizycznej dla zdrowia.

—Dba o higieng osobista, czysto$¢

rodzaju aktywnosci i warunkow

—Rozumie znaczenie wlasciwego

—Dba o higieng osobista, czystos$¢
ubrania i dostosowuje strdj do rodzaju
aktywnosci 1 warunkow panujacych
podczas trwania zajec.

—Rozumie znaczenie wlasciwego
odzywiania i aktywnosci fizycznej dla
zdrowia.

—Uczestniczy w zajeciach ruchowych,

panujacych tam warunkow.
—Dostosowuje stroj do

rodzaju pogody i pory roku.
—Uczestniczy w zabawach i

grach ruchowych oraz grach

zespotowych, respektujac
ich zasady-

— Wykonuje rozgrzewke i
rozumie jej cel.

— Przyjmuje postawe
zasadniczg, rozkrok,
wykrok, stanie jednondz,

—Uczestniczy w zaje¢ciach
ruchowych, zgodnie z regutami
wspotpracuje z partnerem 1
catym zespotem podczas
realizacji zadan
gimnastycznych.

— Wykonuje rozgrzewke i rozumie
jej cel.

—Przyjmuje postawe zasadnicza,
rozkrok, zakrok, wykrok, stanie
jednonoz, klek podparty,
przysiad podparty, siad

zgodnie z regutami wspotpracuje z
partnerem 1 catym zespotem podczas
realizacji zadan gimnastycznych.

— Wie, ze ¢wiczenia nalezy wykonywac
systematycznie i wytrwale.

— Wykonuje rozgrzewke i rozumie jej
cel.

— Przyjmuje postawe zasadnicza,
rozkrok, zakrok, wykrok, stanie
jednonoz, klek podparty, przysiad
podparty, podpdr przodem i tylem, siad
skrzyzny, klgczny, skulony, prosty.




klek podparty, siad
skrzyzny, siad prosty.

—Maszeruje 1 biega krotkie
dystanse ze zmiang
Kierunku i tempa, z
zachowaniem rytmu i
koordynacji.

— Wykonuje sktony,
skretosktony, przetoczenie,
czolganie, podciaganie.

—Rzuca i podaje jednoracz, w
miejscu, oburacz do przodu
pitka malg i duza, rzuca
matymi przyborami do celu,
skacze jednonoz, skacze
przez skakanke, wykonuje
przeskok przez taweczke,
skoki zajecze, wykonuje
obrét w miejscu i w ruchu
(wokot osi pionowej).

—Pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan,
przenoszeniem, np. pitki,
pateczki.

— Zachowuje powsciagliwos¢
W ocenie sprawnosci
fizycznej kolezanek i
kolegow, respektuje ich
prawo do indywidualnego
tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo.

— Wykonuje prawidtowo
elementy charakterystyczne
dla gier zespolowych: rzuty
I chwyty ringo, podania
pitki do partnera jednoracz i
oburgcz w miejscu, uderza
pitke (kopie) w miejscu i w
ruchu do partnera lub celu,
uderza pitkg przyborem
(kijem, rakietg).

—Podnosi i przenosi
przybory.

skrzyzny, siad prosty, podpor
przodem i tytem.

—Maszeruje 1 biega krotkie
dystanse ze zmiang kierunku i
tempa, z zachowaniem rytmu i
koordynacji.

—Rzuca i podaje jednoracz, w
miejscu i ruchu, oburacz do
przodu, znad gtowy, pitka duzg 1
malg, rzuca matymi i duzymi
przyborami na odlegtos¢ 1 do
celu, skacze jednono6z 1 obunoz
ze zmiang tempa, skacze przez
skakanke, wykonuje skoki
zajecze, przeskok przez
taweczke, wykonuje obrot w
miejscu i w ruchu (wokot osi
pionowej).

—Pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega z
wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczenie ze skokiem,
przenoszeniem, np. pitki,
pateczki, z rzutem do celu
ruchomego.

— Skacze przez skakanke,
wykonuje skoki jednonéz i
obunoz.

—Uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych z réznymi
rodzajami pitek.

— Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty 1 chwyty
ringo, podania pitki do partnera
jednoracz 1 oburgcz w miejscu,
koztowanie w miejscu, podania
pitki w miejscu i w ruchu,
uderza pitke (kopie) w miejscu 1
w ruchu do partnera lub celu,
uderza pitk¢ przyborem (kijem,
rakietg).

— Zachowuje powsciggliwos¢ w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek 1 kolegow, respektuje
ich prawo do indywidualnego
tempa rozwoju, radzi sobie w

—Pokonuje w biegu przeszkody naturalne
I sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan, biega w potaczenie
ze skokiem, przenoszeniem, np. pitki,
pateczki, z rzutem do celu ruchomego i
nieruchomego.

— Biega krokie dystanse ze zmiang
Kierunku i tempa.

—Zna i potrafi wykonywac ro6zne rodzaje:
skokow przez skakanke, wykonuje
przeskoki jednonoz i obunéz, potrafi
wykonywac¢ ¢wiczenia rOwnowazne
(bez przyboru, z przyborem, na
przyrzadzie).

—Rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i
ruchu, oburacz do przodu, znad glowy,
pitka duza 1 mala, rzuca matymi i
duzymi przyborami na odleglos¢ i do
celu, skacze jednondz i obunoz ze
zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala,
skacze w dal dowolnym sposobem,
wykonuje przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki, zeskoki, skoki
zajecze.

— Zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej kolezanek 1
kolegdw, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, gratuluje zwycieskiej
druzynie.

— Wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty 1 chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednoracz i
oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu,
podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki strzat do celu,
uderzenie pitki (kopanie) w miejscu i
do partnera lub celu, uderzenie pitki
przyborem.

— Wykonuje ¢wiczenia stluzace uczeniu
si¢ techniki ruchu w §rodowisku
wodnym (¢wiczenia adaptacyjne,
podstawowe elementy technik
ptywackich).




—Woykonuje czworakowanie
ze zmiang kierunku i tempa
ruchu.

—Od lutego do kwietnia
bierze udzial w testach
sprawnosciowych, ktore
zostang wykorzystane
wylacznie do wskazania
mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia
w celu planowania dalszego
jej rozwoju.

sytuacji przegranej i akceptuje
zwycigstwo, gratuluje
zwycigskiej druzynie.

—0Od lutego do kwietnia bierze
udziat w testach
sprawnosciowych, ktdre zostang
wykorzystane wylacznie do
wskazania mocnych i stabych
stron sprawnosci fizycznej
ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.

— Uktada zespotowe zabawy ruchowe i w
nich uczestniczy.

— Przestrzega zasad poruszania si¢ po
drogach.

— Przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych.

—Ma $wiadomos¢, iz sukces w takiej
zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci,
zaradnosci 1 wspoéidziataniu.

— Umie wybra¢ bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych.

—Od lutego do kwietnia bierze udziat w
testach sprawnosciowych, ktdre zostang
wykorzystane wytacznie do wskazania
mocnych i stabych stron sprawnosci
fizycznej ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.




