
Życie bez nałogów jest szczęśliwe i wolne od ograniczeń. Możemy sami wybierać co dla nas 

jest lepsze. Myślimy racjonalnie, mamy czysty umysł, który jest piękny. Wciągając się w 

różnego rodzaju nałogi ograniczamy siebie i swoje możliwości. 

 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

 

„BEZ NAŁOGÓW DA SIĘ ŻYĆ” 

 CELEM KONKURSU JEST: 

- utrwalenie wiedzy na temat alkoholu, nikotyny i innych używek i ich negatywnego wpływu na organizm 

człowieka; 

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu w rodzinach; 

- uświadomienie własnej odpowiedzialności za ochronę zdrowia i życia; 

- wskazanie na szkodliwość używek oraz ukazanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia; 

- integracja społeczna uczestników; 

- zaprezentowanie talentów poprzez zorganizowanie wystawy pokonkursowej oraz wykorzystanie prac jako 

materiałów pomocniczych w akcjach profilaktycznych. Prace konkursowe prezentowane będą również na 

stronach internetowych szkoły SP 50 w Białymstoku. 

 - popularyzowanie wśród uczniów tematyki zagrożeń wynikających z uzależnień, 

- promowanie zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji, poprzez upowszechnianie 

   wzorców i postaw prozdrowotnych. 

 

§1 

ORGANIZATORZY 

Organizatorem konkursu są: nauczyciele z zespołu ds. promocji zdrowia 

  

§2 

UCZESTNICY 

Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV – VIII SP 50 w Białymstoku 

  

§3 

PRACA KONKURSOWA „BEZ NAŁOGÓW DA SIĘ ŻYĆ” to szeroko rozumiany temat konkursu 

plastycznego.  

Zadaniem uczestnika jest zaprojektowanie i wykonanie pracy na temat profilaktyki alkoholowej i 

nikotynowej oraz promowania zdrowego stylu życia. Technika wykonania pracy dowolna, np. akwarele, 

pastele, szkic ołówkiem, wyklejanka z papierów kolorowych, wydzieranka, łączenie różnych technik 

plastycznych itd.). 

Format prac – A4. 



Prace zgłoszone na konkurs muszą być pracami własnymi uczestnika, wykonanymi samodzielnie i 

indywidualnie. 

 

 

§4 

KATEGORIE WIEKOWE 

Prace będą rozpatrywane w dwóch kategoriach wiekowych: 

1. klasy IV – VI 

2. klasy VII -VIII 

Prace zgłaszane do konkursu powinny być odpowiednio opisane: 

Imię i nazwisko autora, szkoła, klasa, adres i numer telefonu autora (ewentualnie e-mail) lub opiekuna z 

dopiskiem: „BEZ NAŁOGÓW DA SIĘ ŻYĆ” 

Prace konkursowe należy dostarczyć do dnia 14 lutego 2025 roku do sali 223, do pani 

Agnieszki Petelskiej 

  

§5 

OCENA PRAC KONKURSOWYCH 

Komisja konkursowa będzie oceniała prace zgodnie z następującymi kryteriami:      

1/ zgodność z tematyką, 

2/ spełnienie celów konkursu,  

3/ pomysłowość,  

4/ oryginalność        

5/ estetyka wykonania.  

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac niezwiązanych z tematyką konkursu. 

Zwycięzców wyłoni Komisja konkursowa powołana przez organizatora konkursu. 

§6 

NAGRODY 

Nagrody i ich ilość ustali komisja konkursowa powołana przez organizatorów konkursu. Nagrody zostaną 

przyznane za III pierwsze miejsca w każdej grupie wiekowej. Przewidziane są również wyróżnienia. 

  

§7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia dostarczonych prac. 

Prace nie podlegają zwrotowi. 

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac w celach reklamowych. 

Informacje o rozstrzygnięciu Konkursu zostaną przesłane na stronę internetową szkoły. 

Dostarczenie pracy na konkurs jest jednoznaczne z przyjęciem warunków niniejszego regulaminu. 



Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w konkursie. 

 


