Zycie bez natogow jest szczesliwe i wolne od ograniczen. Mozemy sami wybieraé co dla nas
jest lepsze. Myslimy racjonalnie, mamy czysty umyst, ktory jest pigkny. Wciggajgc sie w
roznego rodzaju natogi ograniczamy siebie i swoje mozliwosci.

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

,BEZ NALOGOW DA SIE ZYC”
CELEM KONKURSU JEST:

- utrwalenie wiedzy na temat alkoholu, nikotyny i innych uzywek i ich negatywnego wplywu na organizm
cztowieka;

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu w rodzinach;

- uswiadomienie wiasnej odpowiedzialnosci za ochrong zdrowia i zycia;

- wskazanie na szkodliwos$¢ uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia;
- integracja spoteczna uczestnikow;

- zaprezentowanie talentéw poprzez zorganizowanie wystawy pokonkursowej oraz wykorzystanie prac jako
materiatdw pomocniczych w akcjach profilaktycznych. Prace konkursowe prezentowane bedg rowniez na
stronach internetowych szkoty SP 50 w Biatymstoku.

- popularyzowanie wsrod uczniéw tematyki zagrozen wynikajacych z uzaleznien,
- promowanie zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji, poprzez upowszechnianie

wzorcow i postaw prozdrowotnych.

§1
ORGANIZATORZY

Organizatorem konkursu sg: nauczyciele z zespotu ds. promocji zdrowia

82
UCZESTNICY

Konkurs skierowany jest do ucznidw klas IV — V11l SP 50 w Biatymstoku

83

PRACA KONKURSOWA ,,.BEZ NALOGOW DA SIE ZYC” to szeroko rozumiany temat konkursu
plastycznego.

Zadaniem uczestnika jest zaprojektowanie i wykonanie pracy na temat profilaktyki alkoholowej i
nikotynowej oraz promowania zdrowego stylu zycia. Technika wykonania pracy dowolna, np. akwarele,
pastele, szkic otowkiem, wyklejanka z papieréw kolorowych, wydzieranka, faczenie roznych technik
plastycznych itd.).

Format prac — A4.



Prace zgloszone na Konkurs muszg by¢ pracami wiasnymi uczestnika, wykonanymi samodzielnie i
indywidualnie.

§4
KATEGORIE WIEKOWE

Prace bedg rozpatrywane w dwoch kategoriach wiekowych:

1. klasy IV - VI
2. klasy VII -VIII
Prace zgtaszane do konkursu powinny by¢ odpowiednio opisane:

Imig i nazwisko autora, szkota, klasa, adres i numer telefonu autora (ewentualnie e-mail) lub opiekuna z
dopiskiem: ,,BEZ NALOGOW DA SIE ZYC”

Prace konkursowe nalezy dostarczyé¢ do dnia 14 lutego 2025 roku do sali 223, do pani
AgnieszKi Petelskiej

85
OCENA PRAC KONKURSOWYCH

Komisja konkursowa bedzie oceniata prace zgodnie z nastepujacymi kryteriami:
1/ zgodnos¢ z tematyka,
2/ speienie celow konkursu,
3/ pomystowos¢,
4/ oryginalno$é¢
5/ estetyka wykonania.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac niezwigzanych z tematyka konkursu.
ZwycigzcoOw wytoni Komisja konkursowa powotana przez organizatora konkursu.
86
NAGRODY

Nagrody i ich ilo$¢ ustali komisja konkursowa powotana przez organizatorow konkursu. Nagrody zostana
przyznane za |11 pierwsze miejsca w kazdej grupie wickowej. Przewidziane sg rGwniez wyr6znienia.

87
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia dostarczonych prac.

Prace nie podlegaja zwrotowi.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac w celach reklamowych.
Informacje o rozstrzygnieciu Konkursu zostang przestane na strong¢ internetowa szkoty.

Dostarczenie pracy na konkurs jest jednoznaczne z przyjeciem warunkdéw niniejszego regulaminu.



Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okres$lajgcym zasady udziatu w konkursie.



