KLASA 4

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1.
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Wykazuje bardzo duzg aktywnosc i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stréj sportowy).

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia.

Wktada bardzo duzo wysitku w diagnoze rozwoju fizycznego i sprawnosci

fizycznej poprzez aktywny udziat w testach sprawnosciowych.

Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.
. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
11.
12.
13.
14.

Prezentuje postawe godng do nasladowania.
Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindéw.

Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie zachowuje sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.

15. Jest kulturalnym kibicem i zawodnikiem.
Umiejetnosci ruchowe:

1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Podczas mini gier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich
umiejetnosci.

3. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu
podpartego.

4. Technicznie i bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

5. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut
réznymi przyborami.

6. Technicznie bezbtednie wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego.

Wiadomosci:

1. Potrafi doktadnie opisaé¢, jakie znaczenie ma aktywnosé fizyczna dla
zdrowia.

2. Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.

5. Znaregulamin obiektow sportowych.

Ocene bardzo
dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1.
2.
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Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w
potroczu).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
Systematycznie uczeszcza na zajecia.

Wktada duzo wysitku w diagnoze rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej poprzez aktywny udziat w testach sprawnosciowych.
Przestrzega zasad fair play na boisku.




7. Dosé regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.

9. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

10. Stara sie przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminéw.

11. Troszczy sie o bezpieczerstwo swoje i innych.

12. Stara sie stosowad zasady ,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje
przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre.

13. Stara sie by¢ kulturalnym kibicem i zawodnikiem.

Umiejetnosci ruchowe:

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie
pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Potrafi zastosowaé swoje umiejetnosci techniczne w mini grach.

3. Zniewielkimi btedami wykonuje przewrdt w przéd z przysiadu
podpartego.

4. Zniewielkimi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu.

5. Z niewielkimi btedami wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut
réznymi przyborami.

6. Z niewielkimi btedami wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego.

Wiadomosci:

1. Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia.

2. Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

Ocene dobrag
otrzymuje
uczen, ktory:

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
Z reguty jest przygotowany do zajec.
Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
Potrzebuje motywacji do wykonania diagnozy rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej (udziat w testach sprawnosciowych).

6. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

7. Nie jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowa szkoty.

8. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.

9. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.

10. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczerstwo swoje i innych.

11. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
rywala, respektowania przepisdw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspdlng gre.

12. Stara sie by¢ kulturalnym kibicem i zawodnikiem.

Umiejetnosci ruchowe:

1. Na miare swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki
w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Stosuje w miare mozliwosci umiejetnosci techniczne w mini grach.
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3. Stara sie wykonaé przewrdt w przédd z przysiadu podpartego.

4. Wykonuje skok w dal z rozbiegu.

5. Wykonuje z miejsca i z krdtkiego rozbiegu rzut réznymi przyborami.

6. Wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego.

Wiadomosci:

1. Potrafi krétko opisac, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Wymienia podstawowe zasady ,czystej gry” w sporcie.

5. Zna regulamin obiektéw sportowych.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1.
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10.
11.

12.

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nie przygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Potrzebuje motywacji do wykonania diagnozy rozwoiju fizycznego i
sprawnosci fizycznej (udziat w testach sprawnosciowych).

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Nie jest zaangazowany w dziatalno$¢é sportowg szkoty i nie szanuje
sprzetu sportowego.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego.

Nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.

Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
rywala, respektowania przepisdw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspdlng gre.

Nie stara sie by¢ kulturalnym kibicem i zawodnikiem.

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do
kosza z miejsca, rzutu i strzatu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki
oburacz sposobem gérnym.

2. Nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci technicznych w mini grach.

3. Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przdéd z przysiadu podpartego.

4. Bez zaangazowanie wykonuje skok w dal z krétkiego rozbiegu.

5. Bez zaangazowanie wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i z
krotkiego rozbiegu.

Wiadomosci:

1. Nie potrafi opisaé, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Myli zasady zdrowego odzywiania.

3. Nie zna zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych oraz zasad
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.

4. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w sporcie.

5. Stabo zna regulamin obiektéw sportowych.

Ocene
dopuszczajacy

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1.
2.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nie przygotowany do zajec.




otrzymuje
uczen, ktory:

N

9.

Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazgcy
stosunek do tego co robi.

Okazuje lekcewazacy stosunek do diagnozy rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej (udziat w testach sprawnosciowych).

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego.

Nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.

Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad , czystej
gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspdlng gre.

Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic i zawodnik.

Umiejetnosci ruchowe:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.
Wiadomosci:

1. Nie chce opisaé, jakie znaczenie ma aktywnosé fizyczna dla zdrowia.

2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

5. Nie zna regulaminu obiektéw sportowych.

Ocene
niedostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Postawa ucznia (zaangazowanie):

1.
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6.
7.
8.

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykona¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.

Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Nie angazuje sie w diagnoze rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
(nie wykonuje testéw sprawnosciowych).

Nagminnie famie zasady wspétzycia spotecznego.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

Umiejetnosci ruchowe:

1. Na zajeciach nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze
nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

Wiadomosci:

1. Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan.

2. Nie chce przyswoic zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na omawiany

temat.




