SZKOLA PODSTAWOWA NR 50

Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. SW. JADWIGI KROLOWEJ POLSK]
W BIALYMSTOKU

Tematyka godzin wychowawczych 2023/2024

Tematyka zaje¢ z wychowawca oparta jest na planie wychowawczo-profilaktycznym szkoty
oraz na gldownych kierunkach polityki d§wiatowej panstwa.

Plan zawiera 32 tematy w kazdej grupie wickowej. Pozostate lekcje przeznaczone sg na
apele, wyjscia lub pogadanki wynikajace z jednorazowych akcji szkolnych czy
indywidualnych potrzeb klasy.

Kolejnos¢ tematéw moze zosta¢ zmieniona w zaleznosci od potrzeb danego wychowawcy
podobnie. Zmianie moze ulec réwniez sformutowanie poszczegdlnych tematow, jesli

zaistnieje biezaca potrzeba klasy, zwigzana z jakimi$ nieprzewidzianymi okoliczno$ciami.



Klasy IV

1 | Poznajemy prawo wewnatrzszkolne (WZO, Statut, regulaminy).

2 | Poznajemy si¢ i wybieramy samorzad klasowy — rozwijanie samorzgdnosci uczniowskie;j.

3 | Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoty.

4 | Uczniowie pochodzacy z Ukrainy/ Biatorusi w naszym zespole klasowym.

5 | Na czym polega przyjazn?

6 | Ludzie si¢ roznig — nasze pasje.

7 Wspotczesne zagrozenia. Uczymy sig, jak dbac o swoje bezpieczenstwo 1 wiemy, gdzie szukac
pomocy.

8 | Pamie¢¢ o zmartych.

9 | Przygotowania do Swieta Odzyskania Niepodlegtosci. Co to znaczy by¢ patriota?
Kto moze mi pomée, kiedy jest mi smutno i zle? — ksztaltowanie postawy otwartosci do

10| zgtaszania si¢ z prosba o pomoc 1 umiejetnosci informowania o trudnosciach i do§wiadczaniu
krzywdy.

11 Uc.zyFn.y sig, jak si¢ zachowac¢ w sytuacji doswiadczania agresji i przemocy ze strony innych
dzieci i ze strony 0s6b dorostych.

12| Co to jest zdrowe zycie?

13| Jaka jest kultura mojego zachowania?

14| By¢ fair w Internecie.

15| Czy klimat si¢ zmienia? Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony klimatu?

16| Jakim zespotem jestesmy, jakim powinnisSmy by¢? Podsumowanie semestru.

17| Tradycje Bozego Narodzenia — przygotowujemy wigili¢ klasowa.

18| W mojej rodzinie ucze si¢ mitosci. Prawa i obowigzki cztonkow rodziny.

19| Formy spedzania wolnego czasu. Bezpieczne ferie.

20 Rozwijamy kompetencje spoteczne — asertywne wyrazanie swoich potrzeb 1 asertywna
odmowa.

21 Dzi'ec'i maj q.swoj e prawa, majg tez obowigzki. Ksztahquani; swiadomosci praw dziecka 1
umiejetnosci zwracania si¢ z prosba o pomoc w sytuacji bycia krzywdzonym.

22| Jak nalezy zachowa¢ si¢ w miejscach typu filharmonia, kino, teatr itp.

23| W mojej klasie ucze si¢ wzajemnej akceptacji.

24| Dlaczego emocje sg takie wazne?

25| Wielkanoc — zwyczaje $wigteczne w moim domu.

26| Rady na odpady.

27| Swicto Szkoty — rocznica nadania szkole imienia Swictej Jadwigi.

28| Jak tworczo rozwigzywac problemy?

29| Zdrowie psychiczne jest bardzo wazne, dlatego ucze si¢ o nie dbac.

30| Moje hobby.




31

Jak przyjemnie spedzi¢ czas z rodzing?

32| Jak przyjemnie i bezpiecznie spgdzi¢ czas wolny — bezpieczenstwo na wakacjach.
Klasy V

1 |Poznajemy regulaminy wewnatrzszkolne. (WZO, Statut, regulaminy)

2 | Witamy uczniow przybywajacych z zagranicy dla naszej klasy.

3 | Wybdr samorzadu klasowego.

4 | Moje mocne i stabe strony.

5 | Bezpieczenstwo w szkole. Zasady zachowania podczas ewakuacji.

6 |Czyjem zdrowo?

7 Szkota moich marzen. Rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich — wspdlnie
tworzymy naszg szkote.

8 | Wartosci w zyciu cztowieka.

9 | Recepta na nudg, czyli jak spedza¢ wolny czas.

10 | Pamigtamy o zmarlych.

11 | Co rézni tolerancje od akceptacji ztych zachowan?

12 | Bezpieczenstwo w sieci.

13 Dzieci rpaj a swoj e prawa, ktére chropiq J e przed krzywdzeniem. Kszta‘l%toquie Swiadomosci
praw dziecka i umiejetnoSci zwracania si¢ z prosbg o pomoc w sytuacji bycia krzywdzonym.

14 Moj(? miejsce w rodzinie - pozycja dziecka w rodzinie, prawa i obowigzkami cztonkow
rodziny.

15 | Mikotajki w naszej klasie.

16 | Nasze hobby.

17 | Wigilia klasowa.

18 Oceniamy nasze zachowanie w I semestrze. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
obiektywnej samooceny

19 | Bezpieczne ferie.

20 Nasze _zdrowie psychiczne. Poznajemy narzedzia, jak radzi¢ sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach.

21 | Jak pokona¢ trudnosci szkolne?

22 | Poznajemy tradycje innych narodow.

23 | W poszukiwaniu prawdziwego przyjaciela.

24 | Natogom potrafie powiedzie¢ - ,,nie”.

25 | Potrafie si¢ zrelaksowaé i poradzi¢ sobie ze stresem.

26 E_m(_)cje W naszym zyciu - rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania ich i radzenia sobie z
nimi.

27 | Skuteczna komunikacja i radzenie sobie z krytyka.




28

Dzien Ziemi. Rozwijanie postaw proekologicznych.

29

Tradycje wielkanocne w moim domu.

30

Nasza patronka Swieta Jadwiga.

31

Oceniamy nasze zachowanie w Il semestrze. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
obiektywnej samooceny i rozwijanie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

32

Nasze plany na bezpieczne wakacje.

Klasy VI

Znam najwazniejsze dokumenty prawa wewnatrzszkolnego i potrafi¢ z nich korzysta¢. (WZO,
Statut, regulaminy)

Swiadomie uczestnicze w zyciu szkoty. Wybor samorzadu klasowego.

Pochodzimy z r6znych krajow, ale jesteSmy tak samo wazni.

Dlaczego pamigtamy o Sybirakach?

Czujemy si¢ bezpiecznie w szkole - jakich zasad mamy przestrzegac?

Jak okresli¢ swoje cele 1 dazy¢ do ich realizacji?

N[O oW

Cztowiek - wrog czy przyjaciel przyrody. Rozwijanie wiedzy ekologiczne;.

Umiem wyraza¢ swoje uczucia w sposob, ktory nikogo nie uraza. Szanuj¢ 1 akceptuj¢ innego
czlowieka.

Moc emocji — ksztattowanie umiejetnosci rozumienia swoich emocji i ich przyczyn.

10

Znaczenie rodziny w zyciu kazdego cztowieka. Warto$ci w moim zyciu.

11

By¢ lepszym od siebie z dnia wczorajszego. Za co siebie lubi¢? Nad czym popracuje?

12

11 listopada - Narodowe Swicto Niepodlegtosci.

13

Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ dzieci — ksztatltowanie umiejetnosci zwracania si¢ z prosba o
pomoc w sytuacji do§wiadczania krzywdy lub bycia swiadkiem krzywdzenia.

14

Uniwersalne warto$ci w zyciu cztowieka.

15

Ksztattowanie postaw proekologicznych w obliczu zmieniajacego si¢ klimatu.

16

Przy wigilijnym stole - optatek klasowy.

17

W jakim stopniu udalo mi si¢ osiagna¢ swoje cele? I semestr za nami, ferie przed nami.

18

Jak umiejetnie gospodarowac czasem wolnym? Bezpieczenstwo podczas ferii.

19

Zdobywamy wiedze, jak ustrzec si¢ przed uzaleznieniami.

20

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i rozwigzywania konfliktéw w oparciu o postawe
szacunku i empatii.

21

Moje mocne i stabe strony. Jaki zawod cheiatbym wykonywac?

22

Kolorowy $wiat emocji — czuje, identyfikuje, wyrazam. Poznaj¢ wlasciwe wzorce
samoregulacji emociji.

23

Kultura jezyka, stroju, zachowania.

24

Umiem rozrézni¢ lojalno$¢ kolezenska od fatszywej lojalnosci, ktora przynosi szkode
jednostce lub innym cztonkom grupy.




25

Korzysci ptynace ze zdrowego odzywiania. Znaczenie zdrowego stylu zycia.

26

Jak podnies¢ efektywnos$¢ uczenia sig?

27

Konstytucja 3 Maja - z czego jesteSmy dumni, jako Polacy i Europejczycy?

28

Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznych. Bezpieczni w Internecie.

29

Czego mozemy si¢ dzi$ uczy¢ od Swietej Jadwigi?

30

Szanujemy siebie nawzajem — poprawna komunikacja.

31

Co znaczy by¢ asertywnym? — obrona swoich granic, zwracanie si¢ z prosbg o pomoc,
wyrazanie swoich uczu¢, potrzeb i prosb.

32

Jak oceniam swo6j rozwo6j w tym roku szkolnym? Rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania
oceny swoich osiagniec.

Klasy VI

Wybér samorzadu klasowego.

Prawa i obowiazki ucznia. Przepisy wewnatrzszkolne (WZO, Statut, regulaminy i procedury).

Nasz udziat w akcji ewakuacji szkoty.

AW IDN|PF

Poznajemy kulturg i tradycje naszych sasiadow.

Rozwijamy umiej¢tnosci radzenia sobie dokuczaniem, agresja i przemoca. Wiemy gdzie
mozemy zwrécié si¢ 0 pomoc.

Wybieramy zycie wolne od natogéw. Poznajemy sposoby ochrony przed uzaleznieniem oraz
sposoby radzenia sobie z presja grupy.

W jaki sposdb dbam o higieng ciata i umystu? Zdrowie fizyczne i psychiczne.

Rozwijamy kompetencje spoteczne — otwartg komunikacje o swoich potrzebach oraz
umiejetnos¢ korzystania z pomocy w sytuacjach trudnych.

Wartos¢ pracy w zyciu kazdego cztowieka.

10

Jakie ksigzki lubie czytac i dlaczego?

11

Oddajemy hotd tym, ktorzy odeszli.

12

11 listopada- Swigto Niepodlegtosci.

13

Dlaczego potrzebne jest nam doswiadczenie? — ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne
wybory i ich konsekwencje.

14

Praca i obowiagzki cztonkow rodziny.

15

Autorytety w zyciu nastolatkow — w poszukiwaniu pozytywnych wzorcodw 1 inspiracji.

16

Wigilia — podtrzymujemy tradycje $wiateczne.

17

Moje serce dla Babci i Dziadka.

18

Jak unika¢ nudy w wolnym czasie- bezpieczenstwo w czasie ferii.

19

Potrafi¢ dokona¢ oceny swojego zachowania i wziag¢ za nie odpowiedzialno$¢.

20

Co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem? Ksztattowanie swiadomosci swoich potrzeb,
celow 1 warto$ci bedacych drogowskazem w zyciu.

21

Godnos¢ dziewczyny, godnos¢ chtopaka.




22

Kulturalny nastolatek — zasady dobrego zachowania w réznych sytuacjach.

23

Nasza patronka wzorem do nasladowania.

24

Rozwijamy wiedz¢ o sobie, poznajac preferowane kanaty sensoryczne — wzrokowiec,
stuchowiec, kinestetyk.

25

Depresja nastoletnia —objawy, przyczyny, sposoby radzenia sobie. Zdobywamy wiedzg nt.
zdrowia psychicznego. Warsztaty z psychologiem szkolnym.

26

Jak pokojowo rozwigzywac konflikty kolezenskie? Metody porozumienia bez przemocy.

27

Empatia — umiejetno$¢, ktora pomaga budowac pozytywne relacje.

28

Multimedia- korzysci i zagrozenia.

29

Rozwijamy kompetencje spoteczne — otwarta komunikacje o swoich potrzebach oraz
umiejetnos¢ korzystania z pomocy w sytuacjach trudnych.

30

Wartos¢ pracy w zyciu kazdego cztowieka.

31

Jakie ksigzki lubi¢ czytaé 1 dlaczego?

32

Oddajemy hotd tym, ktorzy odeszli.

Klasy VIII

Wybdr samorzadu klasowego.

Nasze obowigzki i prawa. Przepisy wewnatrzszkolne (WZO, Statut, regulaminy i procedury).

Jak zachowac si¢ podczas ewakuacji szkoty?

AW NP

Nauka, umiejetnosci, praca = sukces.

Jestem obywatelem swojego kraju — znam swoje prawa, obowigzki, tradycje narodowe i
najwazniejsze dokumenty w panstwie. Ksztattowanie swiadomosci obywatelskie;.

Poznajemy tradycje innych narodow.

Pamigtamy o zmartych.

Uczniowie z Ukrainy i1 Biatorusi w naszej szkole. Podobienstwa i roznice kulturowe miedzy
uczniami z Polski a obcokrajowcami.

Czy w przyszlosci wystarczy mie¢ jeden zawod?

10

Jak zarzadza¢ wlasnymi finansami?

11

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie — zespolowe podejmowanie decyzji, wyrazane 1
rozumienie ré6znych punktow widzenia.

12

Jak pozna¢ potrzeby innych?

13

W $wiecie wartosci.

14

Umiejetnosci, ktore moga by¢ kluczem do kariery, rozwija wolontariat? Rozwijanie empatii,
bezinteresownosci, wspotdziatania, przedsigbiorczosci.

15

Kulturalni na co dzien. Wychowawcza rola rodziny.

16

Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?

17

Nasze klasowe sukcesy — podsumowanie | semestru. Rozwijanie umiejetnosci dokonania
obiektywnej samooceny oraz wytyczania celow i strategii ich realizacji.




18

Depresja nastoletnia —przyczyny, objawy, sposoby radzenia sobie. Warsztaty z psychologiem
szkolnym.

19

By¢ wolnym od natogdéw. Negatywne skutki eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi.

20

O czym warto pamigta¢ przed egzaminem 6smoklasisty.

21

Jak dbac¢ o higieng ciata i umystu? Zdrowy styl zycia.

22

Tradycja w moim domu — Swieta Wielkanocne.

23

Jak stworzy¢ przepis na tolerancje?

24

Konstytucja 3 Maja - z czego jesteSmy dumni? Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz
obywatelskich.

25

Jak by¢ asertywnym? Ksztaltowanie umieje¢tnosci asertywnej obrony swoich praw i granic,
otwartosci do zglaszania sytuacji, gdy dziecko doznaje krzywdy.

26

Dbamy o ochrong¢ klimatu — ksztaltowanie postaw proekologicznych.

27

Co robi¢, aby spetni¢ marzenia?

28

Swieta Jadwiga wzorem do nasladowania.

29

Jak skutecznie zaprezentowac siebie?

30

Stres przedegzaminacyjny- poznajemy dorazne metody radzenia sobie ze stresem. Warsztaty z
psychologiem szkolnym.

31

Uczymy si¢ efektywnie gospodarowac czasem.

32

Podsumowanie roku szkolnego.




