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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Zostat opracowany na podstawie:

Konstytucji RP,

Konwencji o Prawach Dziecka, Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm.)

Statutu Szkoty,

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z
pézn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia og6lnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Diagnozy potrzeb rozwojowych, w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikow
chronigcych w Szkole Podstawowej Nr 50 z Oddziatami Integracyjnymi im. Swietej
Jadwigi Krolowej Polski w Biatymstoku w roku szkolnym 2023/2024 (ankiety,
sprawozdania pedagoga i psychologa).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym

2023/2024.



Wnhioski z diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow Szkoly Podstawowej Nr 50 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski W Bialymstoku na rok
szkolny 2023/2024 (ankiety, sprawozdania pedagoga i psychologa)

1. Wigkszo$¢ uczniéw czuje si¢ bezpiecznie w naszej szkole (ponad 80 %), nawigzato
bliskie relacje rowiesnicze (90 %). Nalezy kontynuowaé dziatania profilaktyczne
wzmacniajgce poczucie bezpieczenstwa wsrdd uczniow.

2. Ponad polowa ucznidw bioragcych udzial w badaniu (61 %) do$wiadczylo lub byto
swiadkiem przemocy réwiesniczej] w ostatnim roku szkolnym, dominowalta agresja
psychiczna (wy$miewanie, przezywanie, obgadywanie). Nalezy na biezaco
monitorowac niebezpieczne, trudne zachowania wsréd uczniow (zajecia edukacyjne,
profilaktyczne przy wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi tj. policja, straz miejska).

3. Ponad 60 % respondentow potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych. Nalezy
kontynuowac¢ dziatania w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej (rozmowy,
zajgcia wspierajace, itp.).

4. Zdaniem uczniéw zaj¢cia prowadzone w szkole w §rednim stopniu pomagaja rozwijacé
ich zainteresowania i uzdolnienia. Nalezy zachgca¢ i1 informowaé uczniow o
odbywajacych si¢ na terenie szkoly zajeciach rozwijajacych zainteresowania 1 pasje
dzieci.

5. Duza popularnoscig wérod uczniow cieszg si¢ wyjscia i wycieczki klasowe oraz Festyn
Rodzinny 1 Dzien Dziecka. Nalezy kontynuowaé prowadzone dziatania integrujace

spotecznos¢ szkolna.



»SzRota powinna staé sig RuZniq cnot spotecznych
tak bardzo potrzebnych naszemu narodowi”

Jan Pawel I1

Wstep

Wychowanie jest stalym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktory przez swoje
wybory 1 dziatania rozwija si¢ 1 usprawnia zdolnosci do bycia czitowiekiem. Celem
nadrzednym tego procesu jest ksztattowanie i modyfikowanie pozadanych wlasciwosci
psychicznych ucznia oraz jego zachowan, uczenie rozpoznawania prawdy, speilniania dobra,
tworzenia pickna.

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym zaczynaja doznawaé intensywnego
oddziatywania $rodowiska zewnetrznego, ucza si¢ nawigzywania relacji z osobami spoza
rodziny, bazuja na osobistych doswiadczeniach, nabywaja sprawnosci komunikacyjnych.
Szkota jest dla nich miejscem, gdzie stykaja si¢ z réznymi oczekiwaniami, zadaniami,
specyficznym rodzajem kontaktu, co oddziatuje na ich spojrzenie na §wiat i realizacj¢ zadan
rozwojowych.

Jestesmy szkota, w ktorej stworzono warunki do tego, aby mogly wspolnie uczy¢ si¢
1 bawi¢ dzieci o réznym poziomie rozwoju i réznym stopniu sprawnosci psychofizyczne;.
Naszym zadaniem jest stworzenie wszystkim dzieciom, zarOwno wybitnie zdolnym jak 1 tym
z problemami edukacyjnymi, optymalnych warunkéw nauczania. Z tego tez powodu
podstawowym celem wychowania w naszej szkole stato si¢ ksztalttowanie u uczniow postaw
sprzyjajacych ich indywidualnemu 1 spotecznemu rozwojowi, takich jak: uczciwos$¢,
wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek
do innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsigbiorczos¢, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze oraz do pracy zespotowej; podejmowanie inicjatyw,
poszanowanie tradycji i kultury zaréwno wilasnego narodu, jak réwniez innych Kultur i
tradycji, a takze podejmowanie odpowiednich dziatah w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji.

Postanowilismy wiec potozy¢ szczegolny nacisk na nastepujace sfery rozwoju ucznia:

I. Sfera rozwoju intelektualnego

1. Rozw¢j tworczy ucznia.



2. Efektywne uczenie sig.

3. Funkcjonowanie ucznia z trudno$ciami edukacyjnymi.

Il. Sfera rozwoju emocjonalnego

1.Prawidtowe wzory emocjonalnego reagowania.

I11. Sfera rozwoju spolecznego i moralnego
1. Wiasciwe funkcjonowanie dziecka w rodzinie.
2. Prawidlowe funkcjonowanie dziecka w szkole.
3. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

IV. Sfera rozwoju fizycznego

1. Wychowanie prozdrowotne.

2. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;.

Realizacja zadan programu wychowawczo-profilaktycznego spoczywa na wszystkich
nauczycielach i pracownikach szkoty. Kocha¢ i wymagaé¢ - to trudne do realizacji hasto
- odgrywa szczegdlng role w catym procesie wychowawczym. Rolg nauczycieli jest tworzenie
klimatu zyczliwosci, przyjazni i bezpieczenstwa. Jednoczesnie szkota powinna by¢ miejscem
hierarchicznego porzadku, gdzie nauczyciel bedzie mistrzem dla swoich wychowankow.
Nalezy przy tym pamigtac, iz najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci
maja rodzice. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania i nie ponosza
wylaczne] 1 catkowitej odpowiedzialnosci za efekty wychowania. Realizacja programu
wychowawczo-profilaktycznego ma wigc nie tylko zapewni¢ uczniom radosne i bezpieczne
przebywanie w szkole, ale takze dostarczy¢ rodzicom niezbednej wiedzy dotyczacej procesu
wychowawczego oraz wyposazy¢ ich w umiejetnosci, dzigki ktoérym latwiejsza bedzie
wspolpraca szkoty 1 rodziny we wspdlnym dziele, jakim jest praca wychowawcza

i profilaktyczna.

Tresci wychowawcze oraz profilaktyczne ujete w programie wychowawczo-
profilaktycznym beda realizowane z uwzglednieniem mozliwosci rozwojowych dzieci
poprzez:

* tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy;
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» imprezy i spotkania o charakterze integrujacym oraz kultywujacym nasze tradycje

(wycieczki, spotkania okoliczno$ciowe, np. wigilijne, uroczystosci szkolne itp.);
* dziatalno$¢ Samorzadziku i Samorzadu Uczniowskiego;

* realizacje¢ tresci okreslonych w rozktadach materiatu 1 planach wynikowych

z poszczegolnych przedmiotoéw nauczania;

» programy zajec¢ pozalekcyjnych.

Zalozenia podstawowe

Spoteczno$¢ szkolng tworza uczniowie, rodzice oraz kadra pedagogiczna i
niepedagogiczna

Wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami, wychowuja swoja osobowoscia,
doswiadczeniem z zachowaniem postaw wynikajacych etyki zawodowej

Wszyscy ponosimy odpowiedzialnos¢ za Szkot¢ Podstawowa Nr 50 z Oddziatami

Integracyjnymi w Biatymstoku.

Ksztaltujemy prawidlowe postawy ucznidow. Wszelkie dzialania wychowawcze oraz
profilaktyczne majg ksztattowa¢ rozwdj umystowy, fizyczny, emocjonalny, spoteczny
I moralny ucznia.

Respektujemy prawo dziecka do swobody mysli, sumienia i wyznania.

Zadania szkoly sluzace realizacji celow wychowawczych

I profilaktycznych

1. Poznanie 1 poglebianie tradycji rodzinnych, szkolnych, regionalnych oraz postaw
patriotycznych.

2. Wyposazenie ucznidow w spotecznie akceptowany system wartosci.

3. Ksztattowanie tolerancji wobec oséb innych ras, narodowosci, religii oraz stwarzanie

warunkow do integracji spotecznosci szkolnej z obcokrajowcami.



4. Stwarzanie wychowankom warunkéw do poznawania samego siebie, wlasnej
indywidualnosci, pozytywnego ale i krytycznego postrzegania siebie w relacjach z
innymi.

5. Promocja zdrowego stylu zycia, prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganie ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci w sferach:

a) fizycznej— ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowaniu
zachowanprozdrowotnych oraz wszelkich form aktywno$ci fizycznej, w tym

w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19;

b) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnos$ci;  poszerzanie
kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji Kryzysowej,kreowanie

postaw prospolecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19).

C) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw 1 norm spotecznych

oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych;

d) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego, hierarchicznego

i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej w sytuacjach

kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢
epidemii COVID-19).

6. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny w rozpoznawaniu przyczyn i eliminowaniu

negatywnych zachowan. Poszerzanie wiedzy ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli na temat

sytuacji kryzysowych wywotanych dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy.

7. State poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow i wychowankow,
ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia

1 zdrowego stylu zycia poprzez:



a) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania  wczesnych  objawoéw  uzywania Srodkdw 1 substancji

psychoaktywnych oraz postepowania w tego typu przypadkach;

b) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow
1 wychowankow, poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania
multimediéw oraz doskonalenie kompetencji nauczycieli w tym zakresie;

c) ksztaltowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wilasnych
emaocji;

d) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;

e) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow uzywania §rodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej;

f) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw 1 substancji psychoaktywnych.

g) Wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang¢” mogacg przynie$¢ trwate warto$ci np. zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogarszania kondycji psychicznej cztowieka 1 jej
negatywnych skutkow (Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac
uczniow po roku pandemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”).

8. Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i1 rozwigzywania problemow zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw 1 substancji psychoaktywnych, skierowanych do ucznidow
1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow
oraz innych pracownikéw szkoty lub placéwki poprzez:

a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan wychowawczych



1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkoéw i substancji
psychoaktywnych;

b) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow

I substancji psychoaktywnych;

c) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii;

d) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz
o metodach wspolpracy szkot i1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomanig.

9. Dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z przemocg w $rodowisku szkolnym i domowym, z zapewnieniem dyskrecji,
poszanowaniem godnosci i ochrong praw dziecka dotknigtego przemoca, poprzez
informowanie uczniéw 1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o mozliwosci
skorzystania z pomocy psychologa/pedagoga szkolnego oraz organow, stowarzyszen i

fundacji $wiadczacych pomoc w tym zakresie.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostal opracowany przez zespot
nauczycieli po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb ucznidow, oczekiwan rodzicoOw

1 nauczycieli. Zostat on oparty na wizji 1 misji szkoty.

Oczekiwane efekty oddziatywan to stworzona Wizja Absolwenta Szkoty Podstawowej nr 50

z Oddziatami Integracyjnymi w Biatymstoku.



Wizja absolwenta

Jest gotowy do podjecia nauki na poziomie ponadpodstawowym, przygotowany do
podejmowania nowych zadan, potrafi planowaé swoj rozwoj, przyjmuje coraz wigksza

odpowiedzialno$¢ za swoja nauke i zachowanie.

Jest cieckawy $wiata - chetnie gromadzi wiadomos$ci korzystajac z réznych zrédet
informacji. Dostrzega zlozonos$¢ $wiata, analizuje istniejgce w nim zaleznosSci

1 zwigzki przyczynowo- skutkowe. Jest aktywny umystowo, tworczy i dynamiczny.

Jest gotowy do uczestnictwa w kulturze - rozwija wyobrazni¢ tworczg przez kulture
1 sztuke, uczestniczy w spektaklach, koncertach, wystawach i innych wydarzeniach

kulturalnych.

Jest kreatywny, przedsigbiorczy, potrafi pracowaé¢ w zespole - w sposdb tworczy
rozwigzuje problemy, realizuje swoje pomysty, wyznacza sobie cele 1 dazy do ich
zrealizowania, umiejetnie podejmuje ryzyko, radzi sobie w sytuacjach trudnych,

potrafi podejmowaé przemyslane decyzje.

Jest otwarty - korzysta z mozliwosci, jakie stwarza mu szkota i dom, rozumie
ograniczenia wynikajace z jego wieku, chetnie i skutecznie nawigzuje komunikacje,
prezentujac swoj punkt widzenia i rozwazajac poglady innych. Latwo nawigzuje
wspolprace z innymi ludZmi, w grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi w

niej zasadami, przestrzegajac norm spotecznych.

Jest odpowiedzialny - stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystujac
wczesniejsze doswiadczenia. Cieszy si¢ z sukcesOw, akceptuje porazki, stara si¢
rozwigzywa¢ napotykane problemy. Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za

efekty pracy grupy, w ktorej pracuje.

Jest rozwazny - zna zagrozenia wystepujace w swoim Srodowisku, modyfikuje swoje
zachowanie stosownie do tych zagrozen, potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje

1 innych, postepuje zgodnie z zasadami higieny 1 bezpieczenstwa.

Jest prawy - rozroznia dobro i zlo w oparciu o system warto$ci powszechnie

obowigzujacy, wykazuje dobre intencje w swoim postgpowaniu.
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Jest uczciwy i prawdomowny- zastuguje na zaufanie innych. Umie przyznaé si¢ do

btedu 1 ponies¢ konsekwencje swojego zachowania.

Jest tolerancyjny - rozumie skad wynikaja roznice migdzy ludzmi, stara si¢
zrozumieCkazdego czlowieka, dostrzec dostrzega w nim dobro, akceptuje

zaakceptowac réznice.

Posiada tozsamos$¢ narodows - jest Swiadomy polskiego dziedzictwa kulturowego, ma
poczucie wiezi z krajem ojczystym, prezentuje postawe patriotyczng i obywatelska.
Jednoczesnie akceptuje odmienno$¢ innych ludzi, nie wySmiewa i nie przesladuje
innych ze wzgledu na ich narodowo$¢, religie, przekonania polityczne; przeciwstawia

si¢ dyskryminacji, staje w obronie przesladowanych czy iwySmiewanych.

Jest kulturalny, taktowny, szanuje innych ludzi - zna prawidlowe normy zachowania
i stara si¢ je stosowaé w Srodowisku szkolnym. Zna i stosuje kultur¢ slowa,

zachowania i stroju.

Jest wrazliwy 1 asertywny - dostrzega potrzeby wilasne i innych; wyraza

w bezposredni, szczery sposob swoje poglady, respektuje prawa innych.

Ma $wiadomo$¢ ekologiczng - dostrzega wplyw dzialalnoéci cztowieka na
srodowisko przyrodnicze, wprowadza prosrodowiskowe zmiany w swoim
zachowaniu.

Prowadzi zdrowy styl zycia - jest §wiadomy zagrozen jakie niosg uzywki , substancje
psychoaktywne, jest wolny od uzaleznien np. od gier komputerowych i hazardu,
przestrzega zasad prawidlowego odzywiania, przyjmuje wilasciwe postawy wobec
zdrowia fizycznego.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze mozliwosci ochrony przed
chorobami zakaznymi (np. COVID-19).

Wie gdzie szuka¢ pomocy, zna Kierunki i etapy ochrony zdrowia psychicznego.
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Cel glowny

Wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny, fizyczny, spoteczny

1 moralny ucznia w sprzyjajacym mu srodowisku wychowawczym.
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. SFERA ROZWOJU ITELEKTUALNEGO

ROZWOJ TWORCZY UCZNIA

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen potrafi tworczo rozwiazywa¢é
problemy

Stworzenie sytuacji do tworczego rozwigzywania problemow
Stawianie indywidualnych wymagan uczniom zdolnym

Rozwijanie wyobrazni tworczej przez kulture i sztuke
Ukierunkowanie nauczania na nowatorstwo i prac¢ zespotows z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Innowacje pedagogiczne, eksperymenty,
doswiadczenia, metody aktywne

Konkursy, olimpiady, kota zainteresowan, wycieczki
do kin, teatrow, muzeow, galerii, filharmonii

Obstuga programéw Office 365 i Teams

Uczen dzieli si¢ swoja wiedza z
innymi

Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w grupie
Angazowanie do pomocy uczniom stabszym

Ksztaltowanie postaw kolezenskich w dzieleniu si¢ wiedza
Rozwijanie inicjatyw tworczych w grupie

Zajecia lekcyjne
Zajecia pozalekcyjne
Wystawy, gazetki, konkursy, uroczystosci

Uczen potrafi prezentowaé wytwory
swojej tworczosci

Stwarzanie okazji i pobudzanie do szeroko pojetej tworczosci
Motywowanie do udzialu w konkursach oraz w zajeciach
pozalekcyjnych

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci samodzielnego uczenia
si¢

Rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji

Ksztattowanie obiektywnej samooceny

Zajecia lekcyjne
Zajecia pozalekcyjne
Gazetki, konkursy, uroczystosci, wystawy

Prezentacje na forum klasy i szkoty
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EFEKTYWNE UCZENIE SIE

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen zna sposoby efektywnego
uczenia si¢

Zapoznanie z etapami efektywnego uczenia si¢ i umiej¢tnoscia
czytania ze zrozumieniem, aktywnego sluchania, dokonywania
selekcji tresci, wizualizacja tresci, utrwalanie poprzez dziatanie w
praktyce

Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne

Uczen okresla cele i dgzy do ich
realizacji

Ksztaltowanie umiej¢tnosci dokonywania hierarchizacji celow
Wdrazanie do konsekwentnego wykonywania podjetych dziatan
Rozwijanie obowigzkowoS$ci, sumiennosci,

punktualnosci, doktadno$ci w dziataniu

Zajecia z wychowawca
Dyskusje, konkursy
Indywidualna praca w domu

Uczen potrafi korzysta¢ z
réznorodnych zZrédel informacji

Zapoznanie z rozmaitymi zrodtami informacji Ksztattowanie
umiejetnosci wybiorczego poruszania sie w $wiecie informacji

Zajecia lekcyjne
Zajecia pozalekcyjne
Lekcje biblioteczne
Spotkania eksperckie

Uczen posiada wiedze na temat
sytuacji wywolanej pandemig
COVID-19

Poszerzenie wiedzy na temat sytuacji spowodowanej pandemia
COVID - 19, jej skutkéw, metod zapobiegania i mozliwos$ci
uzyskania pomocy w szkole

Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne

Zajecia z wychowawcg — rozmowy, pogadanki
Spotkania ze specjalistami, np. pedagog, psycholog,
pedagog specjalny — Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna
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FUNKCJONOWANIE UCZNIA Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen z trudno$ciami dydaktycznymi
czuje si¢ bezpiecznie w Srodowisku
szkolnym

Badanie dojrzatosci szkolnej dzieci zapisanych do klas
integracyjnych

Przekazywanie informacji wychowawcom klas IV nt. trudno$ci
edukacyjnych uczniow klas III. Zatrudnianie specjalistow i
organizacja pomocy specjalistycznej

Doskonalenie zawodowe nauczycieli

Wiaczanie uczniow z trudnosciami w zajecia pozalekcyjne

Przeprowadzanie rozmow, obserwacji, wywiadow z
rodzicem

Analizowanie arkuszy diagnostycznych, opinii i
orzeczen PP-P

Organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (zajecia rewalidacyjne, logopedyczne,
korekcyjno- kompensacyjne, wyrdéwnawcze,
socjoterapeutyczne, terapia pedagogiczna)

Uczen przybywajacy z zagranicy ma
mozliwos¢ efektywnego funkcjonowania
w nowym Srodowisku

Wspomaganie nauki uczniow niebgdacych obywatelami
polskimi oraz uczniéw bedacych obywatelami polskimi, ktorzy
pobierali nauke w szkotach poza granicami naszego kraju
Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci
umiejetnosci uczniow

Stwarzanie warunkow do integracji spotecznosci szkolnej z
obcokrajowcami

Zajecia pozalekeyjne z uczniem powracajacym

z zagranicy

Zajecia dodatkowe nauki jezyka polskiego dla
obcokrajowcow przybytych do naszej szkoty

Praca indywidualna zréznicowana

Pomoc kolezenska

Wspieranie rodziny ucznia, udzielanie wskazowek do
pracy z dzieckiem w domu

Konsultacje ze specjalistami — pedagog, psycholog,
logopeda, pedagog specjalny

Organizowanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

Wskazanie rodzicom instytucji pomocowych np.
MOPR

Uczen komunikuje biezgce problemy w
przyswajaniu materialu programowego

Systematyczne sprawdzanie postepow uczniow w nauce
Stata wspotpraca wychowawcy z nauczycielami przedmiotow i

rodzicami/opiekunami .Indywidualizacja pracy uczniow
Pomoc kolezenska i wolontaryjna

Przeprowadzanie cyklicznych kartkowek,
sprawdzianow i odpytywania

Konsultacje indywidualne z rodzicami uczniéw
Nauczanie wielopoziomowe

Zréznicowana praca domowa
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Uczen zaniedbany Srodowiskowo, uczen z
zaburzeniami emocjonalnymi oraz
sprawiajacy trudno$ci wychowawcze
dostrzega mozliwo$¢ wlasnego rozwoju
edukacyjnego

Diagnoza $rodowiska rodzinnego uczniéw

Wywiady srodowiskowe prowadzone przez wychowawcow,
pedagoga szkolhego

Wspotpraca z rodzicami i prawnymi opiekunami Wspoéldziatanie
z placéwkami opiekunczo - wychowawczymi,
stowarzyszeniami, fundacjami. Organizacja pomocy materialnej
i terapeutycznej Zauwazanie wszelkich (nawet drobnych)
osiagni¢¢ uczniow oraz stwarzanie ku temu sytuacji
edukacyjnych

Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych,
obserwacji

Organizowanie spotkan ze specjalistami
Pedagogizacja rodzicow

Bezptatne positki, podreczniki, zapomogi
Udziat w programach lokalnych i projektach
Organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Uczen niepelnosprawny rozwija si¢ na
miare wlasnych mozliwosci

Organizacja klas integracyjnych
Udzielanie pomocy specjalistycznej
Scista wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym ucznia

Promocja integracji w srodowisku

Badanie dokumentacji specjalistycznej

Spotkania specjalistow

Zajecia specjalistyczne - organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Tworzenie i realizacja indywidualnych programéow
edukacyjno-terapeutycznych Dokonywanie
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia

Wspotpraca z poradniami specjalistycznymi
Indywidualne konsultacje ze specjalistami (pedagog,
psycholog, pedagog specjalny, logopeda)

Uczen z trudnosciami jest stale
motywowany do dzialan edukacyjnych

Prowadzenie zaj¢¢ ogdlnorozwojowych

Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych
Organizacja konkursow z udziatem ucznidéw z trudnosciami
Udzial uczniow w Festiwalu Integracyjnym

Diagnoza zainteresowan uczniow
Motywowanie uczniow do rozwijania zainteresowan

Witaczanie uczniow do dziatan sportowych,
muzycznych, teatralnych, udziatu w konkursach

16




Il. SFERA ROZWOJU EMOCJONALNEGO

PRAWIDLOWE WZORY EMOCJONALNEGO REAGOWANIA

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen nazywa i wyraza swoje
uczucia za pomoca spolecznie
akceptowanych Srodkéw

Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczu¢ towarzyszacych réoznym sytuacjom
Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym
Rozwijanie sprawno$ci wyrazania swoich emocji

Spotkania z psychologiem i pedagogiem Drama,

pogadanki na godz. wychowawczych, wychowanie do

zycia w rodzinie

Wsparcie pedagoga specjalnego

Wyrazanie emocji w formie plastycznej, muzycznej, teatralnej
Dyskusje na temat sposobow wyrazania emocji W oparciu o
lekture, filmy, itp.

Konsekwentne  reagowanie zgodne z WSO oraz
obowiazujacymi w szkole procedurami na wszelkie przejawy
agresji

Uczen potrafi kontrolowaé swoje
emocje

Cwiczenie umiejetnosci pozwalajacych na regulowanie
poziomu pobudzenia emocjonalnego

Dostarczanie wlasciwych wzorcow reagowania i
samokontrolowania si¢ emocjonalnego

Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem Ksztatcenie
umiejetnosci wlasciwego reagowania na zachowania innych
Wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych
Pomoc w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych jako
skutkow dtugotrwalej izolacji spoteczne;j

Scenki dramowe, pogadanki

Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego
rodzicami.

Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym

Projekcje filmow

Obserwacje uczniéw na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych,
przerwach, analizowanie ich zachowan w czasie
indywidualnych i grupowych rozméow

Informowanie uczniéw i ich rodzicéw o mozliwosciach
uzyskania specjalistycznej pomocy w razie wystepowania
zaburzen emocjonalnych

Wspotpraca z PP- P

Zorganizowanie zajec¢ socjoterapeutycznych na terenie szkoly

Uczen podejmuje dzialania w

Wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

Wsparcie pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego
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zakresie minimalizacji skutkow

wywolanych sytuacja kryzysowa

Wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych

Wskazanie uczniom i ich rodzicom instytucji, w ktorych moga

otrzyma¢ pomoc specjalistyczng

II. SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO I MORALNEGO

WEASCIWE FUNKCJONOWANIE DZIECKA W RODZINIE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen potrafi nawiazywa¢é
prawidlowe relacje w rodzinie

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych Wpajanie
postawy mito$ci do rodzicéw i cztonkow rodziny, szacunku do
starszych

Realizacja tresci przedmiotowych

Udziat w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie, zajecia z
wychowawca, pogadanki, dyskusje

Spotkania z pedagogiem szkolnym

Rozmowy indywidualne

Uczen rozumie i docenia znaczenie
rodziny w Zyciu
czlowieka

Zapoznanie z rolag domu rodzinnego, funkcjami rodziny
Zapoznanie z pozycja dziecka w rodzinie, prawami i

obowiazkami cztonkow rodziny

Realizacja tresci przedmiotowych
Gazetki Scienne

Organizowanie konkurséw

Uczen dostrzega i szanuje wartosci i
tradycje rodzinne

Przekazywanie i wzmacnianie wartosci rodzinnych
Kultywowanie tradycji rodzinnych

Wspolne §wictowanie uroczystosci o charakterze rodzinnym
(np. Dzien Babci, Dziadka, Matki, Ojca itp.)

Realizacja tresci przedmiotowych

Pogadanki, dyskusje

Wykonywanie rodzinnych albuméw, kronik, drzew
genealogicznych
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PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SZKOLE

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen rozumie konieczno$¢ rozwoju
osobistego ze wzgledu na fakt
ciaglych kontaktéw
interpersonalnych

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
podejmowania negocjacji, argumentowania, obrony zdania
Tworzenie bezpiecznej atmosfery stuzacej wzmacnianiu
poczucia wlasnej warto$ci uczucia Rozwijanie postawy
etycznej wobec innych zwlaszcza krzywdzonych i stabszych
Wdrazanie do ponoszenia odpowiedzialnosci za stowa i czyny
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyrazania swoich opinii zgodnie z
zasadami komunikacji osobowej, rozwijanie odwagi wyrazania
wlasnego zadania zwlaszcza gdy wigze si¢ to z odmowa
podejmowania ryzykownych zachowan

Tematyka godz. wychowawczych, zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie, realizacja tre$ci przedmiotowych, dyskusje, debaty
Zajegcia pozaszkolne (rajdy wycieczki)

Konkursy, quizy

Udziat w akcjach charytatywnych

Tablice tematyczne, ulotki, plakaty

Uczen poznaje i stosuje uniwersalne
wartosci w Zyciu kazdego czlowieka

Rozwijanie umiejetnosci rozrozniania dobra od zta

Wdrazanie do stosowania zasad kultury osobistej na co dzien
Rozwijanie duchowosci dzieci zgodnie z przyjetymi tradycjami
religijnymi w rodzinie

Dazenie do wyeliminowania ktamstwa z zycia codziennego,
promowanie prawdomownosci

Wskazywanie wzorcow postepowania, autorytetow moralnych;
odwotywanie si¢ do postaci patronki

Tematyka godz. wychowawczych, zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie, realizacja tresci przedmiotowych ze zwrdceniem
uwagi na pozytywne wzorce osobowe; dyskusje, debaty
Organizowanie uroczystosci, obchoddéw §wiat, rocznic, itp.

Uczen potrafi nawigzywa¢é
prawidlowe relacje z réwiesnikami
oraz umiejetnie wspéldziala w
grupie, integruje si¢ z
obcokrajowcami

Stworzenie warunkéw do wzajemnego poznania si¢ Uczniow,
poznania kultury i tradycji innych narodow

Integracja zespotu klasowego

Tworzenie przyjaznego klimatu emocjonalnego w grupie
Przekazywanie informacji na temat wlasciwego zachowania

Organizowanie zaje¢, gier i zabaw
integracyjnych podczas zaje¢ z wychowawca
Organizacja wycieczek, imprez klasowych,
warsztatow, pogadanek

Organizowanie pomocy kolezenskiej, Praca na
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ucznia w grupie rowiesniczej

Uczenie wlasciwej komunikacji, eliminowanie zachowan
agresywnych

Ksztaltowanie postaw pokojowego rozwigzywania problemow
W zyciu

Odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowych relacji w
klasie oraz poczucia wspolnoty (reintegracja), (w tym w
sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia COVID-19)
Udzielanie wsparcia emocjonalnego obcokrajowcom

rzecz Wolontariatu

Spisywanie kontraktow klasowych

Zapoznanie z regulaminem zachowania, kryteriami ocen z
zachowania, z Punktowym Systemem Oceniania oraz prawami
i obowigzkami ucznia

Angazowanie uczniow przybylych z zagranicy w rézne formy
zycia szkolnego

Uczen madrze wspoélzyje i
wspoldziala z osobami
niepelnosprawnymi

Uswiadamianie potrzeb oséb niepetnosprawnych
Ksztaltowanie postaw zrozumienia dla osdb niepetnosprawnych

Uswiadomienie zagrozen ptynacych z braku tolerancji wobec
0s0b niepetnosprawnych

Zajecia integracyjne

Pogadanki psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego
Gazetki szkolne eksponujace tresci wychowania
integracyjnego

Spotkania okoliczno$ciowe zespotow klasowych
Organizowanie pomocy kolezenskiej

Organizowanie Festiwalu Integracyjnego ,,Spiewajmy
razem, tanczmy razem" Organizowanie Dnia Integracji
Uczestniczenie w Marszu Godno$ci Osob
Niepetnosprawnych

Wiaczanie si¢ w obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

Uczen rozwija poczucie
odpowiedzialnos$ci za siebie i innych

Przestrzeganie prawidlowego, zgodnego z

regulaminem zachowania si¢ uczniow w szkole w tym regut
sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii Covid - 19
Uswiadomienie roli zdrowego wspolzawodnictwa
Wdrazanie do poszanowania cudzego dobra materialnego i
osobistego

Dokonywanie samooceny

Stosowanie systemu kar i nagrod zgodnego ze statutem szkoty
Rozmowy indywidualne

Apele porzadkowe

Uczen podejmuje decyzje dotyczace
dalszej edukacji

Ukazywanie propozycji i mozliwos$ci dalszego ksztalcenia
Wspieranie ucznidw w rozpoznawaniu i u§wiadomieniu
mocnych i stabych stron

Wdrazanie do samooceny Rozbudzanie i

ukierunkowanie zainteresowan

Pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich

Uczestniczenie w dniach otwartych w szkotach
ponadpodstawowych

Wycieczki do zaktadow pracy

Rozwijanie zainteresowan w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

Kaciki o tematyce zawodowej w salach lekcyjnych, na
korytarzu, w bibliotece szkolnej
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zawodach

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec pracy
Ukazywanie propozycji i mozliwosci dalszego ksztalcenia
Uswiadomienie kryteriow wyboru szkoty, zawodu

Pomoc w §wiadomym ksztaltowaniu orientacji i kariery
zawodowej

Przekazywanie wiedzy o zawodach na réznych zajeciach
edukacyjnych podczas realizacji tresci programowych
Prowadzenie pogadanek, wykorzystanie filméw oraz
Internetu, referowanie przez uczniow zebranych informacji o
zawodach

Indywidualne lub grupowe spotkania pedagoga szkolnego z
uczniami - zawody przyszto$ci, moje stabe i mocne strony,
test predyspozycji zawodowych, rozmowy wzmacniajace
(wykorzystanie literatury z zakresu orientacji i poradnictwa
zawodowego)

Udziat w zajeciach z doradztwa zawodowego

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen jest Swiadomy swoich korzeni
i kultury narodowej

Ksztaltowanie szacunku do wlasnego panstwa, symboli
narodowych, religijnych, pamiatek historycznych
Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym i $wiadomosci
obywatelskiej

Wdrazanie do czynnego uczestnictwa w kulturze
Dokumentowanie historii i tradycji szkoly

Zapoznanie z sylwetka patronki szkoty
Tworzenie i kultywowanie tradycji zwigzanych z patronka
szkoty

Realizacja tresci przedmiotowych (jezyk polski, historia,
religia)

Wyjscia do muzedw, kin, teatru, filharmonii, lekcje muzealne,
wycieczki

Wyjscia do miejsc pamigci narodowej

Organizowanie lub ogladanie wystaw historycznych

Wystrdj szkoty, okolicznosciowe gazetki Organizowanie i
udzial w konkursach historycznych

Prowadzenie kroniki szkoty

Udziat pocztu sztandarowego w waznych uroczystos$ciach
szkolnych, miejskich, itp.

Nauka hymnu szkoty na lekcjach muzyki Spiewanie hymnu
szkoly podczas uroczystosci szkolnych

Przyblizenie postaci patronki na lekcjach wychowawczych,
jezyka polskiego, historii, itp. ze szczegdlnym wskazaniem na
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wzorzec osobowy postaci

Organizacja zaj¢¢ po§wigconych patronce szkoty
Organizowanie konkurséw, apeli, wystaw zwigzanych z
patronka szkoty

Obchody Swieta Szkoty

Uczen godnie zachowuje si¢ wobec
symboli narodowych i podczas
uroczystosci o charakterze
patriotycznym

Uswiadomienie uczniom znaczenia $wiat narodowych
Zapoznanie z historig i tradycjami symboli narodowych
Ksztattowanie szacunku dla hymnu, godta, barw
narodowych

Uczenie prawidtowych zachowan podczas uroczystosci
Nauczanie wlasciwego wykorzystania i poszanowania
wyposazenia szkoty

Zapoznanie z ceremoniatem szkoty

Nauka prawidlowych postaw i zachowan podczas apeli,
uroczystosci szkolnych z udziatem pocztu sztandarowego
Ksztaltowanie szacunku dla ceremoniatu szkolnego

Apele, akademie o charakterze patriotycznym zgodnie z
harmonogramem uroczystosci

Realizacja tresci przedmiotowych
Pogadanki, indywidualne rozmowy

Oddziatywanie przyktadem

Powierzenie opieki nad pracowniami, gazetkami tematycznymi

uczniom danej klasy

Pogadanki na zajeciach z wychowawcg

oraz zajeciach edukacyjnych ksztalcenia zintegrowanego.
Elementy musztry na zaj¢ciach z wychowawca, zajegciach
edukacji ruchowej i wychowania fizycznego

Uroczyste przekazanie sztandaru szkoty kolejnemu pocztowi

podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego

Uczen $wiadomie uczestniczy w
zyciu szkolnym

Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej
Wzbogacanie oferty zaje¢ pozaszkolnych
Ksztaltowanie umiejgtnosci prezentowania siebie i

swoich dokonan w szerszym gronie

Wybory samorzadu klasowego
Wybory opiekuna Samorzadu Uczniowskiego

Wybor prezydium SU

Wydawanie gazetki uczniowskiej np. ,,Co$ dla
Ciebie i co$ dla mnie"

Dziatalno$¢ kot zainteresowan, kot przedmiotowych

Zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka Przygotowanie i
udziat w uroczystosciach szkolnych

Udziat w konkursach

Dyzury uczniéw w klasie 1 stotdowce

Pomoc kolezenska

Dbanie o sprzet szkolny- usuwanie szkdd Wspdlne
opracowanie regulaminéw zachowania

Znajomos¢ Statutu Szkoty i Regulaminu Ucznia
Organizowanie turniejow, zawodow sportowych
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Uczen uczestniczy w zyciu
Srodowiska lokalnego, jest
zaangazowany w zycie spoleczne

Ksztaltowanie postawy wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
Rozbudowanie aktywnos$ci spotecznej uczniow, wspieranie

ich inicjatyw

Budzenie zainteresowan potrzebami i problemami
najblizszego srodowiska

Umozliwienie uczestniczenia w akcjach organizowanych przez
rozne instytucje

Przygotowywanie akcji charytatywnych, ekologicznych
Wspotpraca z placowkami opiekunczymi, np.

Domem Pomocy Spoteczne;j

Udziat w akcjach np. Gora Grosza, Sprzatanie $wiata itp.
Pogadanki i spotkania z przedstawicielami instytucji
dziatajacych w $rodowisku lokalnym

Rodzice wspélpracuja ze szkolq i
moga liczy¢ na wsparcie szkoly w
sprawowaniu swych funkcji

Stwarzanie dobrego klimatu wspotpracy i sytuacji
wymagajacych wspotdziatania domu i szkoty Uswiadomienie
znaczenia obecnos$ci rodzicow w zyciu szkoty

Ujednolicenie dziatan wychowawczych w domu i szkole
Zapewnienie pomocy rodzinom niewydolnym wychowawczo i

w trudnej sytuacji zyciowe;j

Pomoc w zatatwianiu formalnosci instytucjonalnych ze
wzgledu na brak indywidualnych mozliwo$ci rodzicow
Pozyskiwanie $srodkéw uczniom pochodzacym z rodzin
potrzebujacych pomocy

Pomoc rodzicom ucznidow przejawiajacych trudnosci

dydaktyczno - wychowawcze w diagnozie specjalistycznej
(PP-P), zbieranie spostrzezen

Opiniowanie dokumentow szkolnych przez rodzicow, udziat
rodzicoéw w tworzeniu dokumentow szkolnych
Zaproszenie rodzicow do uczestnictwa w

uroczystosciach szkolnych

Organizowanie tematycznych spotkan rodzicéw zgodnie z
harmonogramem pedagogizacji i wspotpracy z rodzicami
Organizowanie dni otwartych i festynéw rodzinnych
Prowadzenie konsultacji dla rodzicow

Ankiety skierowane do rodzicow

Udzielanie rodzicom porad utatwiajacych

rozwigzywanie trudno$ci w wychowaniu Pomoc w

pisaniu pism urzedowych Wspotpraca z placowkami
zajmujacymi si¢ wspomaganiem rodziny

Pomoc uczniom potrzebujagcym w uzyskaniu bezptatnych
obiadow, wypoczynku letniego, wyprawki szkolnej,
stypendium szkolnego, organizacja wypoczynku zimowego
Akcje przed$wigteczne (uzyskanie funduszy na zakup paczek
ubogim uczniom)

Wreczanie podzigckowan i gratulacji rodzicom
zaangazowanym w zycie szkoty Rozmowy

motywacyjne w kierunku przeprowadzenia badan w

PP-P i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne dla

rodzicow i ucznidw przebywajacych na zdalnym

nauczaniu

Pomoc uczniom potrzebujacym sprzetu
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niezbednego do zdalnego nauczania

Uczen zna tradycje, kulture i
specyfike regionu podlaskiego

Dostarczenie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzen,
postaci, walorow regionu

Rozwijanie szacunku do obrzedow, zwyczajow nawigzujacych
do zycia naszych przodkow

Zapoznanie z miejscami pami¢ci narodowej w regionie

Motywowanie do poznawania dziejow przodkéw Powigzanie
tradycji narodowych z tradycjami rodzinnymi

Edukacja regionalna

Realizacja tresci przedmiotowych

Konkursy o charakterze regionalnym: plastyczne, historyczne,
krajoznawcze, ekologiczne

Eksponowanie tresci regionalnych na gazetkach

Wycieczki

Spotkania z ciekawymi ludzmi, wywiady

Uczen ma §wiadomos¢
przynaleznosci do

spolecznosci europejskiej,
szanuje kulture i tradycje¢ innych
narodow

Ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji wobec innych
narodow, religii, kultur

Ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk politycznych
i spotecznych

Powigzanie tradycji narodu z tradycjami Europy
Uswiadomienie wktadu Polakéw w kulture i histori¢ Europy
Przekazanie wiedzy na temat integracji europejskiej

Realizacja tresci programowych

Prezentacja dokonan innych narodow

Dyskusje, debaty,, za i przeciw"

Imprezy, plakaty, konkursy propagujace idee zjednoczonej
Europy

Gazetka na temat integracji europejskiej

Punkt informacji europejskiej w czytelni
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V. SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen przestrzega zasad higieny

Wskazywanie koniecznosci dbania o higiene
osobistg

Zapobieganie chorobom brudnych rak i chorobom
zakaznym, w tym koronawirusom

Zwracanie uwagi na koniecznos¢ dbania o
czystos¢ ubioru

Zapoznawanie uczniéw z problematyka okresu
dojrzewania

Zachgcanie do dbania o estetyke i czystos$¢
otoczenia

Dbanie o higieng oczu i kontrolowanie czasu pracy
przy komputerze

Profilaktyka prozdrowotna

Akcje prowadzone przez szkolny zespo6t do spraw

profilaktyki i promocji zdrowia (konkursy, quizy,

spotkanie, prelekcje z przedstawicielami organizacji

zajmujacych si¢ promocja zdrowia)

Gazetki tematyczne, filmy edukacyjne

Programy stomatologiczne i programy profilaktyki higieny ciata
Instrukcja doktadnego mycia i dezynfekeji dtoni

Dziatalno$¢ gabinetu profilaktycznego (higienistka szkolna) -
sprawdzanie czystosci w klasach, bilanse zdrowia

Pogadanki na temat znaczenia szczepien ochronnych Pogadanki
pielegniarki, rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami na
temat stwierdzonych zaniedban higienicznych

Pogadanki na zajeciach z wychowawca

Realizacja zajge¢ wychowania do zycia w rodzinie

Realizacja tresci przedmiotowych na lekcjach przyrody, biologii i
zajeciach z wychowawca

Dyzury w stotdwce, w klasach, na korytarzach
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Uczen potrafi umiejetnie
gospodarowaé wolnym
czasem

Zachecanie do uczestnictwa w roznych formach
rekreacji, rozrywki, kultury i sportu

Rozwijanie potencjalu tworczego ucznidéw poprzez
poszerzanie oferty zaje¢¢ pozalekcyjnych
Umozliwianie uczniom podejmowania dziatalnosci w
kotach zainteresowan Zapoznanie z formami
pokonywania

zmeczenia fizycznego i psychicznego

Akcje, happeningi, wystawy, turnieje
Szkolne kota zainteresowan

Zajecia organizowane w czasie ferii zimowych w szkole,
Zajecia w ramach programu lokalnego Wychowawca

Podworkowy
Zajgcia prowadzone na zajeciach z wychowawca

Uczen zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa

Zapoznawanie z przepisami bezpieczenstwa w szkole i
poza nia

Rozwijanie umiejetnosci prawidlowego zachowania
si¢ w sytuacjach zbiorowego i indywidualnego
zagrozenia

Zapoznanie z sygnatami ostrzegawczymi, zasadami
postepowania w razie alarmu Zapoznanie z planem
ewakuacji szkoty Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego i samodzielnego poruszania si¢ po ulicy
Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania i
poruszania si¢ w stotowce, szatni, klasie, toalecie, na
korytarzu, boisku, hali sportowej, placu zabaw
Podejmowanie i wykazanie si¢ umiejetnoscia
udzielania pierwszej pomocy

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem
audiowizualnym, komputerowym, urzadzeniami
gospodarstwa domowego

Przestrzeganie regut sanitarnych okre§lonych w
»Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w
szkole w okresie epidemii.

Pogadanki, prelekcje i spotkania z ekspertami w sprawach
bezpieczenstwa: strazakiem, policjantem

Pogadanki na temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego

Probne ewakuacje szkoly

Zajgcia wychowania komunikacyjnego

Zdobywanie karty rowerowej

Spotkania z policjantami i debaty nt.: ,,Bezpieczna droga do szkoly",
»Zasady ruchu drogowego"

Pogadanki i instruktaz bezpiecznego korzystania z tych miejsc
Realizacja tresci przedmiotowych na lekcjach techniki Zajecia z
ratownikami medycznymi, uczestniczenie w szkoleniach
dotyczacych zasad pierwszej pomocyUdziat w programach oraz
konkursach lokalnych i ogélnopolskich

Realizacja tresci przedmiotowych na lekcjach przyrody
Stosowanie si¢ do wewngtrznych regulaminéw w tym procedur
Covidowych

Uczen rozwija sprawnos¢ fizyczna
oraz przyjmuje wlasciwe postawy
wobec zdrowia fizycznego

Uswiadamianie potrzeby spgdzania wolnego czasu na
$wiezym powietrzu

Zachecanie do uczestnictwa w wybranych formach
aktywno$ci sportowej i

wypoczynku

Rozwijanie predyspozycji sportowych

Zajgcia wychowania fizycznego, organizacja klas o profilu

,.pitka rgczna”, imprezy sportowe, gry i ¢wiczenia terenowe, wycieczki
rowerowe, zaj¢cia na pltywalni, lodowisku, turnieje miedzyklasowe,
rajdy piesze

Zawody sportowe, zajecia w zespole tanecznym, kota SKS

Kontrola prawidtowej postawy uczniow

26




Systematyczna kontrola prawidtowej postawy ciata

Zajecia gimnastyki korekcyjnej, wyjazdy na basen
Gimnastyka $rodlekcyjna

Uczen przestrzega zasad
prawidlowego odzywiania

Ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych
Wpajanie zasad prawidtowego odzywiania i jego
wplywu na rozwoj dziecka

Zachgcanie uczniéw do wigkszego spozycia owocow i
warzyw

Poznawanie zasad i technik wykonywania positkéw

Pogadanki, prelekcje i warsztaty dotyczace wlasciwego zywienia
Konkursy i akcje szkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia i
profilaktyki

Realizacja tresci przedmiotowych na lekcjach przyrody,

techniki i zajeciach z wychowawca

Profilaktyka prozdrowotna

Realizowanie w szkole programéw promujacych zdrowe odzywianie,
np.: ,,Owoce w szkole’’, ,,Szklanka mleka’’

Uczen jest Swiadomy zagrozen jakie
niesie alkohol, papierosy, substancje
psychoaktywne oraz inne uzywki, a
takze z zagrozen plynacych z
uzaleznien (np. gry komputerowe,
hazard)

Promocja modelu zycia bez natogow

Uséwiadamianie zdrowotnych konsekwencji palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania $rodkow
odurzajacych i substancji psychoaktywnych
Ksztaltowanie postawy przeciwstawiania si¢ natlogom
i rozwijanie umiejetnosci odmawiania

Pogadanki, debaty, konkursy i programy profilaktyczne poruszajace
tematyke szkodliwosci uzywek i uzaleznien

Projekcje filmow na temat zagrozen, jakie niosa natogi Spotkania z
pedagogiem, psychologiem, policja, ekspertami

KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen jest Swiadomy zagrozen
Srodowiska naturalnego

Uwrazliwianie na pigkno przyrody
Ukazywanie zalezno$ci miedzy dziatalnoscia
cztowieka a stanem $rodowiska naturalnego

Wycieczki krajoznawcze, rajdy piesze
Zajgcia terenowe, filmy przyrodnicze

Opieka nad hodowlami ro$lin i zwierzat w pracowniach Apele szkolne,
konkursy plastyczne i wystawy prac

Projekty ekologiczne dotyczace badania stanu $srodowiska naturalnego
Edukacja ekologiczna

Realizacja tresci przedmiotowych
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Uczen podejmuje dzialania na rzecz
ochrony §rodowiska

Zachgcanie do podejmowania dziatan
proekologicznych
Propagowanie zachowan sprzyjajacych

najblizszemu $rodowisku ucznia

Udziat w akcjach na rzecz ochrony srodowiska, np.:

Sprzatania Swiata, Ratujmy kasztanowce

Obchody Dnia Ziemi

Zbiodrka surowcoéw wtornych

Konkursy i akcje pozaszkolne

Sadzenie drzew, upigkszanie otoczenia szkoty

Regulamin zachowania na wycieczkach, na terenach lesnych, objetych
ochrong

Realizacja projektow ekologicznych

Program zostal opracowany pod kierunkiem wicedyrektora Wojciecha Zimnocha przez zesp6t w skladzie:

« Elzbieta Baczewska
» Katarzyna Cybulko
* Agnieszka Morzy
« Barbara Zimnoch

Zmiany w programie w roku szkolnym 2023-2024 wprowadzit zesp6t ds. profilaktyki pod kierunkiem pani Joanny

Zubryckie.




