
Ocena celująca Ocena bardzo 

dobra 

Ocena dobra Ocena 

dostateczna 

Ocena 

dopuszczająca 

Klasa czwarta 

Mini piłka koszykówka - podania i chwyty piłki 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

sprzed klatki 

piersiowej do 

partnera i chwyty 

piłki w biegu, 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

sprzed klatki 

piersiowej do 

partnera i chwyty 

piłki w marszu, 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

sprzed klatki 

piersiowej do 

partnera i chwyty 

piłki w miejscu z 

pracą nogi 

zakrocznej, 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

sprzed klatki 

piersiowej do 

partnera i chwyty 

piłki w miejscu, 

uczeń wykonuje 

podania i chwyty 

piłki dowolnym 

sposobem do 

partnera w 

miejscu, 

Mini piłka nożna - chłopcy 

Prowadzenie piłki 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem ze 

zmianą nogi w 

biegu, 

 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem nogą,, 

lepszą”, 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem 

nogą ,,lepszą” w 

tempie wolnym, 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem z 

dotknięciem 

pachołka, 

 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

po prostej w 

tempie wolnym, 

 

Mini piłka nożna - dziewczęta 

Prowadzenie piłki 

uczennica 

wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem nogą 

„lepszą”, 

uczennica 

wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem 

nogą ,,lepszą” w 

tempie wolnym, 

uczennica 

wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem z 

dotknięciem 

pachołka, 

uczennica 

wykonuje 

prowadzenie piłki 

po prostej w 

tempie szybkim, 

uczennica 

wykonuje 

prowadzenie piłki 

po prostej w 

tempie wolnym, 

Mini piłka ręczna - podania i chwyty piłki 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

jednorącz górne 

do partnera i 

chwyty piłki w 

biegu, 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

jednorącz górne 

do partnera i 

chwyty piłki w 

marszu, 

 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

jednorącz górne 

do partnera i 

chwyty piłki w 

miejscu z pracą 

nogi zakrocznej, 

uczeń wykonuje 

podania piłki 

jednorącz górne 

do partnera i 

chwyty piłki w 

miejscu, 

 

 uczeń wykonuje 

podania i chwyty 

piłki dowolnym 

sposobem do 

partnera w 

miejscu, 

 

Gimnastyka – przewrót w przód 

uczeń wykonuje 

perfekcyjnie 

przewrót w przód 

z przysiadu  

podpartego do 

przysiadu 

podpartego 

 

uczeń wykonuje 

przewrót w przód 

z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu 

podpartego 

dynamicznie i 

płynnie, 

uczeń wykonuje 

przewrót w przód 

z przysiadu 

podpartego do 

klęku podpartego, 

uczeń wykonuje 

przewrót w przód 

z przysiadu 

podpartego do 

siadu, 

uczeń wykonuje 

przetoczenie po 

materacu / 

kołyskę, 



 


